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Приложение 4 

к приказу по школе 

от 29.08.2016 г. № 172 -о 

 

 

Учебный план  (недельный) среднего общего образования 

Нефтеюганского районного муниципального общеобразовательного 
бюджетного учреждения «Чеускинская средняя общеобразовательная школа», 

реализующий  ФБУП - 2004 

на 2016/2017 учебный год  
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

 

 

 

Всего 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

          Учебные предметы 

Количество часов  в неделю 

Базовый уровень 

10 класс 11 класс 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык  3 3 6 

Математика 4 4 8 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 4 

Физика 

Химия 

Биология 

1 1 2 

1 1 2 

1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 
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Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

География 1 1 2 

Информатика и ИКТ 1 1 2 
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Искусство (МХК) 1 1 2 

Технология 2 2 4 

Всего: 27 27 54 

Региональный (национально- региональный)  компонент  

История ХМАО-Югры 1 1 2 

Компонент образовательного учреждения  

Математика 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Элективные курсы  

«Русский язык в схемах и таблицах» 1  1 

«Решение уравнений и неравенств с 
параметрами» 

1  1 

«Русское правописание: орфография и 
пунктуация» 

 1 1 

«Методы решения уравнений, 
неравенств и их систем» 

 1 1 

Индивидуально – групповые занятия  

Русский язык (подготовка к ЕГЭ) 1 1 2 

Обществознание (подготовка к ЕГЭ) 1 1 2 

Итого: Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

34 34 68 
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Учебный план  (годовой) среднего общего образования 

Нефтеюганского районного муниципального общеобразовательного 
бюджетного учреждения «Чеускинская средняя общеобразовательная школа», 

реализующий  ФБУП - 2004 

на 2016/2017 учебный год  
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

 

 

 

Всего 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

          Учебные предметы 

Количество часов  в неделю 

Базовый уровень 

10 класс 11 класс 

Русский язык 35 35 70 

Литература 105 105 210 

Иностранный язык  105 105 210 

Математика 140 140 280 

История 70 70 140 

Обществознание (включая экономику 
и право) 

70 70 140 

Физика 

Химия 

Биология 

35 35 70 

35 35 70 

35 35 70 

Физическая культура 105 105 210 

ОБЖ 35 35 70 
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Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

География 35 35 70 

Информатика и ИКТ 35 35 70 

Искусство (МХК) 35 35 70 

Технология 70 70 140 

Всего: 945 945 1890 

Региональный  (национально- региональный) компонент 
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История ХМАО-Югры 35 35 70 

Компонент образовательного учреждения  

Математика 35 35 70 

Физика 35 35 70 

Элективные курсы  

«Русский язык в схемах и таблицах» 35  35 

«Решение уравнений и неравенств с 
параметрами» 

35  35 

«Русское правописание: орфография и 
пунктуация» 

 35 35 

«Методы решения уравнений, 
неравенств и их систем» 

 35 35 

Индивидуально – групповые занятия  

Русский язык (подготовка к ЕГЭ) 35 35 70 

Обществознание (подготовка к ЕГЭ) 35 35 70 

Итого: Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

1190 1190 2380 
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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 

Нефтеюганского районного муниципального общеобразовательного 
бюджетного учреждения «Чеускинская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего  ФБУП - 2004 

на 2016/2017 учебный год  
 

     Учебный план НРМОБУ «Чеускинская СОШ» на 2015 -2016 учебный год 
сформирован на основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 г № 189 «О введение в действие санитарно – 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821 – 10»  (в ред.  
Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от  29.06.2011 № 85, Изменений №2, утв. 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
25.12.2013 № 72, от 24.11.2015г. № 81) 

Нормативными документами Министерства образования и науки: 
 приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции 
приказов от 03.06.2008 №164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 №427); 

 приказ Минобразования России от 09.03.04г № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 
образования» (в редакции приказов от 20 августа 2008 №241, от 30 августа 
2010 № 889 и от 3 июня  2011 №1994); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.11.2010 №6842- 03/30 «О введении третьего часа физической культуры в 
недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях"; 

 приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 №1015 
(ред. От 13.12.2013) «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576); 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010  
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№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 
курсов» 

 Устав НРМОБУ «Чеускинская СОШ», утвержденный приказом 
Департамента образования  и молодежной политики Нефтеюганского 
района  № 272-о от 18.04.2016г.  

      Учебный план НРМОБУ «Чеускинская СОШ» ориентирован на освоение 
федерального стандарта знаний, умений, навыков учащихся, сохранение единого 
образовательного пространства, а также – удовлетворение образовательных 
запросов школьников и их родителей (законных представителей), формирование 
общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 
минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптации к жизни в 
обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 
профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 
природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 
    Среднее общее образование – завершающий уровень  общего образования, 
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению.  

    Учебный план  среднего общего образования предусматривает: 
    2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования  на основе базовых предметов для 10-11 классов.  
    Продолжительность учебного года  – 35 учебных недель. 
    Режим ведения занятий в школе: одна смена, учебные занятия начинаются в 
08.10. Продолжительность урока составляет – 45 минут, продолжительность 
перемен 10 – 20 минут. 
    Затраты времени на выполнение домашнего задания не должны превышать:  
10-11 классах  – 3,5ч. (СанПиН 2.4.2.2821 -10) 

    Деление классов на две группы при изучении предмета «Технология» в  10-11 

классах. 
   Учебный план НРМОБУ «Чеускинская СОШ» является нормативным 
документом,   определяющим структуру, содержание образовательного процесса, 
максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, учебных предметов, общий 
объем допустимой учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам. 

      Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: инвариантной 
(федеральный компонент) и вариативной (региональный и школьный компонент) 
        Инвариантная  часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательного     
федерального компонента государственного образовательного стандарта. 
       Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию регионального      
компонента и компонента образовательного учреждения.  
       Учебные часы  компонента  образовательного учреждения в учебном плане  
 по решению образовательного учреждения были использованы: 
     - на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, указанные  
      в федеральном и региональном компонентах учебного плана; 

   -предметов  по выбору обучающихся; 

     - организацию элективных курсов; 
     - индивидуально- групповых занятий на подготовку к ЕГЭ. 
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    Содержание образования школьного компонента определяется исходя из целей и 
задач образовательного процесса, в соответствии с индивидуальными 
образовательными потребностями учащихся и местными условиями. 
    Цели НРМОБУ «Чеускинская СОШ» соответствуют целям Федерального 
компонента государственного стандарта: 
   - выполнение государственного образовательного стандарта по базовым 
дисциплинам; 
   - расширение содержания образования, ориентированного на социализацию 
обучающихся с учетом их реальных потребностей; 
   - развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к 
учению, формирование желания и умения учиться; 
   - воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 
позитивного отношения к себе и окружающему миру; 
   - освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления 
разнообразных видов деятельности; 
   - охрану и укрепление физического и психического здоровья детей. 

        Учебный план составлен на основе БУП-2004 и отражает содержание 
образования, которое направлено на формирование социально грамотной и 
мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности. Ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути. 
        В учебный план для 10-11 классов включены обязательные учебные предметы 
на базовом уровне (инвариантная часть федерального компонента) и учебные 
предметы по выбору на базовом уровне (вариативная часть федерального 
компонента), которые не вошли в базовую часть варианта. 
         Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами на 
уровне среднего общего образования являются «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «История», «Естествознание» (физика, химия, 
биология), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»,  а 
также интегрированный учебный предмет  «Обществознание (включая экономику и 
право). 
        Учебный предмет «Иностранный язык» в 10-11 классах изучается как 
английский по 3 часа в неделю в каждом классе. 
         Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся на уровне среднего 
общего образования составляют и другие базовые учебные предметы из 
вариативной части базового уровня федерального компонента, которые изучаются 

по выбору и дополняют набор учебных предметов федерального компонента 
(«География»: изучение учебного предмета «География» (70 часов за два года 
обучения) происходит в течение двух лет (35 в 10 классе и 35 часа в 11 классе), 
«Информатика и ИКТ», «Искусство (МХК)»,  - по 1 часу в 10-11 классах, 
«Технология» - по 2 часа в 10-11 классах.  
           При проведении учебного предмета «Технология» осуществляется деление 
классов на группы (девочки, мальчики) 

    Изучение учебного предмета «Математика»  10-11 классы осуществляется через 
модули: 

  «Алгебра и начала математического анализа» в 10- 11 классах – по 2 часа в 
неделю; 
 « Геометрия»  в 10-11 классах – по 2 часа в неделю. 
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   Реализация обязательного минимума образовательной области «Естествознание» 
обеспечивается за счет 3 часов в 10 классе: физика- 1час, химия- 1 час, биология- 1 

час и 3 часов в 11 классе: физика – 1 час, химия – 1 час, биология- 1 час. 
    В рамках регионального компонента изучается «История ХМАО – Югры» в 
10,11 классах (по 1 часу в неделю) 
   Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) 
используются для расширения содержания учебных предметов федерального 
компонента. 

     «Математика». Обязательный учебный предмет «Математика» (модуль  «Алгебра 
и начала математического анализа») – 10,11 классы (по 1 часу)) для прохождения 
программы «Алгебра и начала математического анализа». 10-11 классы на базовом 
уровне авт.-сост. И.И. Зубарева, А.Г. Мордкович и с целью обеспечения 
качественной подготовки будущих выпускников к экзамену в формате ЕГЭ. 

    Образовательный компонент «Физика» увеличен в  10-11 классах на 2 часа для 
прохождения программы «Физика». 10-11 классы на базовом уровне авт. П.Г. 
Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова. 

Элективные курсы. 

Класс Распределение вариативной части 
УП 

Цель использования 

10 «Русский язык в схемах и таблицах» 
-1 час 

Цель данного курса – графическое 
представление материала при 
ознакомлении с таким объемом курсов, 
каким является любой учебник или 
свод правил русского языка, помогает 
учащемуся в сжатом объеме запомнить 
и усвоить наиболее сложный 
грамматический материал, причем 
именно тот, который нужен ему и 
полезен. Таблицы позволяют увидеть 
не разрозненные орфограммы, а 
компактное изложение конкретной 
темы на одной странице, как бы 
взглянуть на лабиринт правил сверху 

10 «Решение уравнений и неравенств с 
параметрами» - 1 час. 

Курс нацелен на изучение уравнений с 
параметрами и научное обоснование 
методов их решения, а также 
формирование логического мышления 
и математической культуры у 
школьников. 

11 «Русское правописание: орфография 
и пунктуация» - 1 час. 

Основная цель данного курса состоит в 
повышении грамотности учащихся, в 
развитии культуры письменной речи. 
Свободное владение орфографией и 
пунктуацией предполагает не только 
знание правил и способность 
пользоваться ими, но и умение 
применять их, учитывая речевую 
ситуацию и необходимость как можно 
точнее передавать смысл 
высказывания, используя при этом 
возможности письма. При изучении 
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курса уделяется особое внимание 
характеристике речевого общения в 
целом, особенностям письменного 
общения, а также специфическим 
элементам речевого этикета, 
использующимся в письменной речи. 

11 «Методы решения уравнений, 
неравенств и их систем» 

Курс нацелен на подготовку учащихся 
к продолжению образования в высших 
учебных заведениях; повышение 
уровня общей математической 
подготовки 

 

Индивидуально-групповые занятия  используются для подготовки учащихся к 
успешной сдаче ЕГЭ 

 

Класс Предмет Количество часов 

10 Русский язык 1 

10 Обществознание 1 

11 Русский язык 1 

11 Обществознание 1 

 

 

   Учебный план обеспечивает обязательный базовый уровень по всем 
общеобразовательным предметам, создан с учетом действующих программ и 
учебно- методических комплексов, утвержденных приказом  Министерства 
образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31 марта 
2014 г. № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования», (в ред. Приказа Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576) 
 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 
действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  
( Приказ по школе № 167/1-о от 01.09.2014г) 
     Промежуточная аттестация проводится в письменной форме в виде тестов и 
контрольных работ. 

Класс Статус класса Предмет Форма 
промежуточной 
аттестации 

Периодичность 
промежуточной 
аттестации 

10-11 

классы 

общеобразовательные русский язык, 
математика и 
один предмет по 
выбору 
обучающихся в 
рамках учебного 
плана текущего 
года 

письменная 1 раз в конце 
учебного года 
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В  11 классе итоговое сочинение является допуском к государственной итоговой 
аттестации, а промежуточная аттестация предшествует государственной итоговой 
аттестации. 
 

 

 

 

 

 

Самоанализ учебного плана школы. 
1. НР МОБУ  «Чеускинская средняя общеобразовательная школа». 
2. Пояснительная записка составлена в соответствии с нормативно- правовыми 
документами. 
3. Учебный  план среднего общего образования  осуществляет  основные  
направления  в  общеобразовательной  подготовке  учащихся  согласно  
федеральному  компоненту  государственного  стандарта  общего  образования.  

  4. Учебный  план  создает  условия  для  выбора  обучающимися   определенных  
предметов с целью  развития  познавательных  интересов  и  личностного 
самоопределения. 

5. Названия обязательных предметов сохранены. 
6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г 
№ 189 «О введение в действие санитарно – эпидемиологических правил и 
нормативов СанПиН 2.4.2.2821 – 10»  (в ред.  Изменений №1, утв. Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от  29.06.2011 № 85, Изменений 
№2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81) 

7. Вариативная часть  учебного плана представлена учебными  предметами по 
выбору обучающихся: «Информатика и ИКТ» в 10-11 классах (по 1 часу), 
«География» в 10,11 классах (по 1 часу), « Искусство» (МХК) в 10,11 классах (по 1 
часу),  Технология 10-11 классы (по 2 часа) 
8. В рамках регионального компонента изучается «История ХМАО – Югры» в 
10,11 классах (по 1 часу в неделю) 
9. Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) 
используются для расширения содержания учебных предметов федерального 
компонента: «Физика» в 10-11 классах (по 1 часу), «Математика» в 10-11 классах 
(по 1 часу) 
10. В учебный план школы в 10,11 классах введены:  
-  4 элективных курса: «Русский язык в схемах и таблицах»,10 класс;  «Решение 
уравнений и неравенств с параметрами», 10 класс; «Русское правописание: 
орфография и пунктуация», 11 класс; «Методы решения уравнений,  неравенств и 
их систем», 11 класс. 
11. Индивидуально-групповые занятия по русскому языку, обществознанию  

используются для подготовки учащихся к успешной сдаче ЕГЭ. 
12. Реализация   учебного   плана   обеспечена    необходимым         количеством    
педагогических кадров. 
13.  Учебный план школы обеспечен необходимыми программно-методическими 
комплексами: учебниками из библиотечного фонда, программами, методическими 
рекомендациями, дидактическими материалами. 
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