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OJisl Op2aHu3ayuu NuManus y4awuxcsic 7-11 u 12-18 nem
Ha oCceHHe - 3uUMHUl - eeceHHUL nepuod

B OBLYEOBPA30BATE/bHbLIX OPrAHU3ALMNSIX
Hepmerozarckozo pauoHa



MoTpebHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBaX, IHEPIMKU, BATAMUHAX U MUHEpanbHbIX BeLecTBax (CyTo4Has)
obyvatolmxcs o6LeobpasoBaTtenbHbix yupexaeHun (7-11 u 12-18 ner)
Ha ocHoBaHuu CaHnllvHa 2.3/2.4.3590-20

MNoTpe6HOCTL B NHIEBbLIX BELEeCTBaX U IHEPruu
HaumeHOBaHMe NHULLEBLIX 3aBTpak 25% obepn 35% 3aBTpak M 06en 60%
BellecTB c 7-11 nert ¢ 12-18 netr c7-11 ner c 12-18 net ¢ 7-11 net c 1218 ner
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPUEHTHI:
Benin, r 20,21 226 28,82 31,53 49,03 54,13
Hupel, r 20,55 235 27,28 32,63 47,83 56,13
Yrnesofgsl, 84,96 97,19 117,78 133,68 202,74 230,87
JHepreTuyeckKas LeHHocTh (Kkan)
594,51 683,36 825,56 95543 1420,07 1638,79
MMWKPOHYTPHEHTHI:
ButaMuHbI:
"C" (mr/cyT) 15,65 16,95 24,81 27 40,46 43,05
"B1" (Mr/cyT) 0,32 0,36 0,41 0,48 0,73 0,84
"B2" (Mr/cyT) 0,37 0,42 0,49 0,56 0,86 0,98
"A" (peT. 3KkB/CyT) 174,93 220 2489 302,33 423,83 522,33
"O" (mkr/cyT) 2,5 2.5 3.5 3.5 6 6
MuHepanbHblie BelecTea:
KanbLuid (Mr/cyT) 279,33 314 364,21 419.6 643,54 733,6
chocdhop (Mr/eyT) 280,96 329,42 385,52 463 666,48 792,42
MarHuw (Mr/cyT) 66,38 71,75 85,77 102,75 162,15 180,5
weneso (Mr/cyT) 3,26 419 4,22 5,06 7,48 9,25
kanui (mr/cyT) 293,6 358,41 384,16 4456 677,76 804,01
itoa (mr/cyT) 0,02 0,03 0,03 0,04 0,05 0,07
ceneH (Mr/cyT) 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03
dTop (Mr/cyT) 0,8 1,07 1,03 1,22 1,88 2,29




Hexb: NoHegensHuk
Hepnens: Mepeas

Ce30H: OceHHe-3UMHMIA-BeceHHMI

3aBTpak - 25%

Bo3pacTthan Kareropusa: 12-18 nert

peue HaumeHoBaHwve Bniopa Macca Muueebie seujecrea Kkan BuTtamuHbl v MuHepanbHeize BELECTEa
fra nopLMK
Bernku | Xupsl Vrnesopp B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wop, F
ByT-4 ¢ cbipom Macrom,
3 Xrnebom .20/10/30 4,9 i T2 115 0,05 0.5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 00| 0,08 | 1,30 | 0,006 | 3500 0,01]| 0,35
TTK |Kawa Bsiskas pucosas 250/10 7,9 8,2 39,20 275 0,026 0 26,6 1.3 6,26 6446 | 2906 | 062 0,03 | 1,17 0,001 453 |001| 026
HanuTtok kodheliHbIi Ha
692 |Monoke 200 1,4 1.5 20,4 103 0,2 0,6 53,56 0 36,1 8,18 0,08 |078]| 0,2 1 0 74 0 0,09
l7lorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 01 | 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 | 13,05 34,8 2,85 |10,75] 0,03 | 0,1 | 0,001 242 |001]| 0,01
UTOro: 665 21,48 | 21,92 | 94,586 680,1 0,34 1,7 | 128,40 | 1,36 | 238,41 196,2 | 67,89 | 22 | 0,43 | 3,57 0,010 | 325,50 | 0,03 | 0,73
OBE[] - 35%
Canart us ceexux
19 jnommpopos 100 0,9 7.1 3,9 85 0,07 15 | 7806 | 2.3 31,7 394 17 0,06 0,1 0.4 | 0,001 66 0 0,03
Bopi, Cubupckwii ¢ MAcoM,
111 JcmeTaHoit, 3eneHbio 25/250/1013| 46 9,9 14,81 167 0058 | 0,3 | 10544 | 0,16 158,41 | 76,18 | 30,09 | 0,17 0,09 | 0,19 | 0,001 137 002 ]| 0,03
437 |l'ynsaw us roesavHbl 75/50 16,5 8,13 53 178 0,2 0,1 88,5 |0031] 1906 | 151,59 264 |198[ 0,09 ]| 05 | 0,002 108 0 0,69
Visnenns MakapoRHbie
516 JoTBapHkle 200 4 8,2 47,3 280 0,072 | 0,133| 47,8 0,97 40 90 96 |0,06| o0 0,95 | 0,002 129 0,01 | 0,09
705 JHanutok ua WwunosHuKa 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2,6 1,01 0 Jo007( 0,001 1,007 0 0,07
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 | 09| 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 NLUEHUYHBIA/PKaHO 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 11,250 025 | 1,25 | 0,01 1,25 | 010 | 0,1
UToro 1093 31,18 | 33,86 | 131,62 968,33 048 | 24,24 | 325,832 4184 | 443,21 | 467,99 | 95,3 5,43| 0,53 | 3,54 | 0,017 443,16 | 013 | 1,05
BCEIO 1758 52,66 | 55,78 | 226,18 1648,43 | 081 | 25,95 454,23 | 554 | 681,62 664,2 | 163,19 |7,63] 0,96 | 7,11 0,03 | 768,66 | 0,16 | 1,78




HeHb: MNoHegensHuk
Hegens: Mepeas
Ce3oH: OceHHe-3UMHHUII-BeCeHHII

3aBTpak - 25%

BozpacTHas kateropus: 7-11 ner

peue HaunmeHorawue 6nioga Macca I'-IﬁLueshle Bewecrea Kkan Butamusel v MUHEpanbHbIBE BElLEeCTBa
nra nopLnu
Benkn | Xupel prnesoe B1 c A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Hon E
ByT- ¢ chipom, Macnom,
3 xnebom .20/10/30 4.9 g 7,20 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 |0,00f 0,05]| 1,30 | 0,006 35,0 0,01 0,35
TTK [Kawa Bazkas pucoeas 200/5 5,32 4,96 28,97 180,8 0,020 0 20 1 4,7 50,6 21,8 |047] 0,02 | 0,88 | 0,001 34,0 0,01 0,20
Hanntok kocheiiHblii Ha \
1692 [monoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78| 0,2 1 0 74 0,00 | 0,09
ﬁorypT 5% 115 5 5 13 117.8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 0,1 0,001 242 0,01 0,01
UTOro: 610 18,90 18,7 84,3 585,9 0,33 | 1,71 | 121,80 | 1,06 236,85 | 182,38 | 60,63 |2,10| 0,39 3,28 | 0,010 | 314,2 | 0,03 | 067
OBE[] - 35%
Canart us ceexux
19 Jnomupopos 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 | 432 18 1,38 | 13,02 22,2 17,78 (0,04 0,08 | 04 | 0,001 40 0 0,01
Bopuy, Cubunpckwii ¢ MACOM,
111 JcmeTaHoit,3eneHbio 25/250/10/3 4.6 9,9 14,81 167 0,05 03 10544 ] 0,16 | 158,41 76,18 30,09 10,17 0,09 | 0,19 | 0,001 13¢ 0,02 0.3
437 _|l'ynsw us rossgmnHel 65/50 13,9 6,5 4.5 132 0,18 0,1 63,98 | 0,031 1876 | 121,59 21,09 10,78| 0,04 | 04 | 0,001 110 0 05
Wspenna makapoHHble :
516 |oTBapHLIe 150 3 6,15 35,5 210 0,06 0.1 35,9 0,81 14,86 57,19. 6,85 10,05{0001| 0,95 | 0,001 95 0,01 0,05
705 JHanutok us wunoeHuka 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 | 0,7 0 34 26 [1,01]0002]0,007| 0,001 | 1,007 0 0,07
Abnoko 120 03 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 09 | 0,00 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb NLUEHUYHBIA/PaHOi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |125] 025 1,25 | 0,01 1,25 o1 01
UToro 993 27,04 | 27,34 | 117,46 818,33 | 0,417 | 27,03 229,352| 3,104 | 396,39 387,98 | 88,02 |4,20] 0,47 3,44 | 0,015 | 38516 | 0,213 | 1,07
BCEIO 1603 45,94 | 46,02 | 201,79 1404,2 0,75 | 28,74 | 351,15 4,16 | 633,2 | 570,36 | 148,7 6,29) 0,86 | 6,72 | 0,03 | 699,36 0,16 | 1,74




HeHb: BropHuk
Hegensa: Nepsas
Cez30H: OceHHe-3UMHUIT-BECeHHWI

3aBTpak - 25%

BozpacTtHas kaTteropus

:12-18 net

Ne HaumeHoeaHue briloga Macca Muesble BewecTea Kkan BuTamuHbl U MUHEpanbHbIBE BeLECTRa
peLl rnopuuvmn
benku | Xupbl [Tnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
50 JCanaT 13 cBeKrbl C ChIPOM 100 3,70 | 1050 | 6,80 158,00 | 0,02 | 7,20 | 63,00 | 1,80 | 135,00 92 178 | 0,7 | 0,03 ]| 098|0006| 798 |001| 04
®puKagensKky MAcHbIE C
471 jcoycom 100/60 9 9,1 5,8 159 0,018 | 23 | 97,15 0 94 98,78 | 24,38 |042| 01 (053] 0006 | 1323 | © 0,08
Kalua rpevHesan
508 |pacchinuaTas 200 72 57 47 4 2406 0,2 0 825 | 0,77 50 97 2937 | 26 | 02 | 0,95 0 89,3 0 0,56
686 [Yaii c caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 000 | 1,6 0 0,01 2.2 0,1 05 |008| 0O 0 0 0,08 0 0
Mpywa 120 0,36 0 9,6 38 0,02 5 6 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2.2 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 285 |075|003| 0,1 | 0001 | 242 |0,01] 0,01
UTOIo: 810 22,74 | 26,52 | 97,96 | 724,90 | 0,35 | 16,11 | 248,68 | 3,05 | 302,25 | 328,18 | 79,4 |4,75| 0,42 | 2,56 | 0,013 | 327,88 | 0,02 | 1,05
OBE[] - 35%
43 |Canar us cBexeii KanycThl 100 1,52 3,06 9,4 88,9 0,05 3 63 1,8 81,2 87 15 |0,35| 0,11 | 0,9 0 38 0,01 | 0,09
148 |Cyn naniwa JoMallHsis 25/250/3 34 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,03 | 99,49 95,8 224 | 06 | 005]| 09 0 49 0 0,19
443 {lnoe u3 roeaguHb 751200 20,7 19,23 48 448 0,08 | 067 156 2,36 | 219,3 1959 47,9 29| 01 0,06 0 59,8 0 0,2
634 |Komnot u3 ceexux sirog, 200 0,1 0 249 97 0,01 | 423 2 0,08 18 10 4 0,69| 0,01 | 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnensLcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0] 40 14 9 010001 O | 0,005 181 0 0
Xneb nweHnYHbIR/ pKaHol 30/30 - | 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 [ 315 | 0,03 | 0,01 | 185 60,9 3,95 [1,25( 025 | 1,25 | 0,01 125 |0,10| 01
UTOro 1033 31,3 | 32,88 | 133,41 | 997,23 | 0,48 | 24,55 | 329,03 | 4,55 | 476,49 | 463,6 | 102,25 | 5,89 (0,521 | 3,12 | 0,016 | 405,05 | 0,11 1,18
BCEIo 1843 54,04 | 584 | 231,37 | 172213 | 0,83 | 40,66 | 577,71 | 7,33 | 778,74 | 791,78 | 181,65 | 10,6 | 0,941 | 5,73 | 0,029 732,93 | 0,13 | 2,23




HeHb: BTopHUK
Hepens: Nepeas
Ce30H: OceHHe-3UMHUA-BECEHHU A

BospactHasa kateropusa: 7-11 net
3aBTpak - 25%
peue HaumeHnoeaHwe Bnioga Macca MNMuuwessie rewecTsa Kkan ButamuHbl 1 MUHEpanbHLIBE BellecTea
A nopuuu
Benkn | Xupbl prnesogel B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Won F
50 JCanat 13 CBEeKIbl C CbipoM 60 2,24 7,50 410 106,80 0,02 | 7,20 38,0 1,8 135,0 92 14,8 0,7 | 0,03 | 0,98 | 0,006 69,8 0 04
PpurKagenbkn MAcHbIe ©
471 Jcoycom 90/60 82 | 827 | 53 134 006 | 1,20 | 7372 | o | 7525 | 7878 | 213 | 04| 0,07 | 053] 0,001 | 1059 | O | 0,08
Kalua rpeyHeran
508 |paccbinuatas 150 6,1 5 36,6 196 0,18 0 66 | 058 | 3998 | 69,5 | 235 |12] 02 |095] © 67 0 | 025
686 |Yain c caxapom, NUMOHOM 200 0,2 0 13 60 0,00 16 0 0,01 22 0,1 05 |(008] O 0 0 0,08 0 0
Mpywa 120 0,36 0 9.6 38 0,02 5 6 0,46 8 5,5 4.5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,28 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 003 | 0,01 | 1305 | 34,8 285 |075|003| 01 | 0,001 | 242 |0,01] 0,01
UTOro: 710 19,38 | 20,99 | 83,36 | 604,10 0,31 | 15,10 | 183,75 | 2,90 | 273,48 | 280,68 | 67,45 | 3,33| 0,39 | 2,56 | 0,008 | 269,20 | 0,01 | 0,740
OBE[ - 35%
43 |Canart 13 ceexei kanycrbl 60 0,9 3,76 5,64 63,34 0,03 1,8 31,8 | 1,08 49 52,2 9 0,211 0,06 | 0,8 0,0 228 | 0,01 0,08
148 |Cyn nanwa [oMalIHAs 25/250/3 34 9,9 14,9 192 0,3 05 97 0,3 9949 95,8 224 06| 005]| 09 Q 49 0 0,19
443 |l1noB 13 roBsAaUHEI 65/150 166 | 128 | 358 325 003 | 05 | 112 | 231 | 1845 | 146,2 | 36,95 |1,38| 0,08 | 0,57 0 5232 | O 0,08
634 |KoMnoTt U3 ceexmx sarog, 200 0,1 0 24,9 97 0,01 | 4,23 2 0,08 18 - 10 4 0,69| 0,01 | 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 | 13 11 0 40 14 9 0,4 {ooo1| o |0,005| 181 0 0
Xneb neHuyHbIA/pXaHoi 30/30 4,68 053 | 2811 128,33 | 0,039 | 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 |125/025]|125]| 0,01 125 | 0,01} 0,01
UTOIo 933 26,58 | 27,15 | 117,45 | 848,67 | 0,41 | 23,23 | 253,82 3,78 | 391,02 | 379,1 85,3 |4,23| 0,45 | 3,580| 0,016 | 3824 | 0,02]| 0,97
BCEIO 1643 45,96 | 4814 | 200,81 1452,8 | 0,72 | 38,33 | 437,57 | 6,68 | 664,50 | 659,78 | 152,75 | 7,56 0,84 | 6,14 | 0,02 | 651,57 | 0,03 | 1,M




HeHb: Cpena
Hepens: Mepean
Ce3oH: OceHHe-3UMHU-BECEeHHUIA

BozpactHas kareropus: 12-18 ner

3aBTpak - 25%

Ne HavmeHoBaHue Bniloga Macca Muiiesbie BeleCcTRa Kkan ButamuHbl 1 MUHEpankbHeIBE BElECTea
pey nopLUnm
bernkw | *Kupbl frnesogbl B1 C A E Ca « P Mg Fe | B2 D Se K Won F
Canat 13 coneHbIX orypLos
17 |cp/im 100 0,12 59 6,7 81 0,03 8,5 64 0,04 284 32 10,2 ]0,08| 0,05 | 0,98 | 0,001 78 0,00 0
487 |Kypuua otBapHan 100 15,6 6,9 3 137 0,16 0,72 85 0 217 0 20,3 19| 0,18 | 0,53 | 0,002 89 0,01 0
520 _[KapTodpenbHoe niope 200 22 76 | 329 218 005 | 2,3 | 466 |0,013| 1066 | 169 | 22,73 |0,22| 0,06 [095| © 49 | 001] 0,8
693 |Kakao c monokom 200 4,10 3,80 27,580 154,00 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 0,9 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 2472 0,01] 0,0
HATOro: 750 2460 | 2442 | 93,46 695,30 0,38 | 17,65 | 23513 | 0,076 | 301,75 | 320,72 | 75,74 |4,25]0,372| 2,8 | 0,004 2971 | 0,03 ) 1,08
OBE[ - 35%
78 |Vikpa mopkosHas 100 2.9 76 12,8 128 0,08 | 1,04 88 151 | 8329 38 25 |0,02|007| 01 |0002| 1829 | 0 | 069
Cyn kapTod ¢ 6o6oBbLIMK C
139 |MsicoMm, 3EMneHbI0 25/250/3 6,2 560 | 2237 147 0,049 | 1,45 68 041 | 99,163 | 76,5 16,1 |0,03| 0,05| 0,3 | 0,000 | 136,2 0 0,04
439 |lMeueHb TylieHas B coyce 75175 14,8 15,1 7.8 226,5 0,1 041 | 1314 | 0,01 1506 | 139,71 | 2437 |39 | 0,04 | 0,5 | 0,001 210 0,011 066
508 [Kalua paccbkind. nepnosas 200 53 7.8 41,2 256 0,159 0 32,6 0 69,36 72,9 27,3 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,001 57 0 0
648 |Kucenb 200 0,2 0,2 30 120 0,012 | 9,704 0,2 0 0 34 2,6 1,07 ] 0,01 0 : 0 0 0 0
MangapuH 100 0,53 0,2 75 37 0,04 | 147 6 0,6 27 11 7,15 0,06 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xneb neHnYHbIR/ pXaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |125|1025]| 1,3 0,01 1,25 0.4 0,1
WUTOro 1088 33,91 | 37,03 | 149,78 | 1042,83 | 0,48 | 30,45 | 326,23 | 2,54 | 443,613 | 433,01 | 106,47 |6,36]| 0,57 | 3.4 | 0,024 | 423,74 | 0,11 | 1,48
BCEIo 1838 58,51 | 61,45 | 243,24 | 1738,1 0,86 48,1 | 561,36 | 2,61 | 745,363 | 753,73 | 182,21 (10,6 0,942] 6,2 | 0.018 | 720,84 | 0,14 | 2,57




Oenb: Cpega
Hepnens: Mepgran
Ce3soH: OceHHe-3UMHUI-BECEeHHMIA

BoapacTHas kateropusi: 7-11 ner

3aBTpak - 25%

Ne HavmeHoBsaxue bnioga Macca lMvieskle BelllecTsa Kkan BuTamnHBl 1 MUHeparnkHbIBE BELLECTBA
pal nopLn
Bernku | XKuphl [rmesogsi B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
Canat u3 conexkIX orypLos
17 Jc p/m 60 0,072 37 44 52,4 0,02 4 39 0,04 | 18,4 22,2 92 |0,07|003]|098| 0,00 68 0 0
487 |Kypuua otBapHas 90 122 6,9 2,75 122 0,108 | 0,72 | 68 0 7.7 0 18,3 | 1,5 | 0,18 | 0,53 | 0,006 76 0 0
520 |KaptodhenbHoe nope 150 215 6,5 247 164 0,038 | 3,77 35 0,01 96,3 127 153 0,1 | 0086 | 0,95 0 47 0 04
693 |Kakao c monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 | 15400 | 0,08 | 0,00 | 3350 | 0,00 | 122,00 69 14 04 [005| O 0,00 56 0 02
HAbnoko 120 7% 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,92 5,66 09 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 30 2,28 0,22 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 | 003 | 0,01 ]| 13,05 34,8 285 |075|/003) 0,1 0001 | 242 |[001| 01
UTOIO: 650 21,1 | 21,12 | 82,71 597,7 0,30 | 14,56 | 181,63 | 0,073 | 271,45 | 268,92 | 67,31 |3,72|0,362| 2,8 | 0,007 | 2721 | 0,01 0,74
OBE[ - 35%
78 |Wkpa mopkoBHas 60 1.32 45 7,69 64,8 0,05 1,04 67 1,51 65,29 227 13 0,02| 0,05 | 0,1 | 0,002 1,22 0 0,39
Cyn kaptoden.c 6060BLIMM
139 Jc MsicoM,3eneHblo 25/250/3 6,2 5,60 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 | 0,03| 0,05 | 0,3 0 136,2 0 04
439 |lNeveHb TywieHas B coyce 65/50 13 13 59 191 0,1 141 | 876 | 001 ]| 1406 | 121,71 | 243 | 26 | 0,01 ] 0,5 | 0,001 207 | 0,01 0,29
508 |Kawa pacceiny. nepnosas 150 4 5,85 | 20,95 204 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 204 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
|648 JKncens 200 0,2 0,2 30 120 | 0012 | 07 0,2 0 0 34 26 |oo7|o001| O 0 0 0 0
MaHgapuH 100 0,53 0,2 75 37 0,04 14,7 6 0,6 227 11 715 |0,06| 0,04 | 1,25 0 1 0 0
XNneb nuweHn4HbIA/pXaHo 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 [ 0,039 ) 3,15 | 003 |001| 185 | 609 | 395 |125| 025 1,3 | 001 | 125 | 0.1 ] 0,1
WUTOIO 963 29,93 | 29,88 | 122,62 | 892,13 | 0,40 | 22,45| 253,33 | 2,54 | 401,27 | 381,56 | 89,66 | 4 | 0,48 | 3,4 | 0,019 | 388,67 | 0,11 | 1,18
BCEIO 1613 51,03 51 205,23 | 1489,8 | 0,71 | 37,01 | 434,86 | 2,613 | 672,72 | 650,48 | 154,81 | 7,780,872 6,2 | 0,026 | 661,76 | 0,12 ] 19




OeHb: YetBepr
Hegens: MNepsas
CezoH: OceHHe-3UMHUIN-BECEHHU )

BoapacTtHas kateropusi: 12-18 net

3astpak - 25%

Ne HaumeHoBaHue 6noaa Macca MuuieBbie BelecTea Kkan BUTaMWHbLl 1 MUHEpanEHLIBE BELLECTRA
peu nopLmu
Benku | Xupsl [rmesofbl B1 C A E Ca B Mg Fe | B2 D Se K Wop, | F
102 |Canat [anbHeBOCTOHHbIN 100 14 6,1 4.5 78,5 0,16 | 552 87 2,88 67,9 66,67 55 2,81 020 | 0,82 | 0,003 290 0,03 0
374 |Puiba TyLueHHaA B Tomarte 100/50 11,6 74 5,6 136 0,08 22 109,2 1,6 107 167,5 204 |0,75| 0,09 | 09 | 0,004 0,8 0,01] 0,81
511 |Puc oTeapHoi 200 5 7,8 36,7 234 0,04 0 14,5 0,59 | 90,53 43 9 0 | 0,03} 0,73 0 0,96 0 0,09
685 |Yan c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 0,3 0,05 0O 0 0 0,05 0 0,05
MannapuH 100 0,53 0,2 1.0 37 0,04 | 147 6 06 22,7 I3 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 01 | 0,001 242 0,01 | 0,01
M3nenne koHOWUTEpPCKoe 20 1,32 1.z 12 68,6, 0 0 11 0 2 14 0 4] 0 0,03 0 0 0,00 0
nTOro: 800 2213 | 23,42 | 95,06 680,4 0,35 | 22,43 | 227,73 | 5,68 | 303,48 | 337,07 | 94,7 4,41] 0,39 | 2,49 | 0,008 | 317,01 | 0,05 | 0,96
OBE[ - 35%
Canat u3 cBeXxmnx
20 |nomuzopoB K OryLioB 100 0,9 7,1 3.9 85 0,08 7.2 30 2.3 21,7 3r 2963 |0,06| 0,03 | 04 | 0,002 66 0 0,01
181 |Yxa un3 ropbylun ¢ 3eneHoto 25/250/3 51 7,02 20,5 165.,5 014 | 259 | 1177 | 053 | 117.8 78 186 |0,87| 0,01 | 0,571| 0,002 89 0021 05
438 |Azy 13 roBagUHbI 75/200 17,1 14,8 35,8 344,8 013 | 3,84 | 104,66 1.3 153,6 95,5 20,9 24 | 0,09 | 007 0 119 0,01 | 0,069
639 |KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,6 0 314 124 001 | 0,23 0 0 3 13443 | 2,37 |o0,01] 0,01 | 1,55| 0,001 | 155 0 | 055
Xne6 nieHnYHbIA/pPXKaHo# 30/30 4,68 0,53 | 2811 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |1,25| 0,25 | 1,25] 0,01 1,25 0,1 0,1
l7loryp'r 5% 115 5 5 13 117.8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1] 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
uUTOrO 1028 33,38 | 34,45 | 132,71 | 965,43 0,43 |17,61| 262,38 | 4,14 | 436,60 | 405,83 | 90,45 | 4,69 0,48 | 3,84 | 0,017 | 423,00 | 0,13 ] 1,25

BCEIO 1828 5571 | 57,87 | 227,77 | 164583 | 0,78 | 40,04| 490,11 | 9,82 | 740,08 | 742,90 | 185,15 9,10 0,87 | 6,33 | 0,03 | 740,81 | 0,18 2,21




HeHb: YetBepr
Hepnens: Nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHMII-BECEHH U

3aBTpak - 25%

BospacTHas kateropus: 7-11 net

Ne HaumerosaHue 6nioga Macca MuieBkie BelecTea Kkan Brramutbl 1 MyuHepanbHbiBe BellecTea
peL nopuun {
Benku | Xupbi frnesogs B1 ¢ A E Ca P Mg |Fe| B2 | D | se K |vnoag| F
102 |Canat JanbHEBOCTOUHbIN 60 0,9 49 27 59 014 | 4,51 65 1.7 54,9 40 48 171015 | 0,72 | 0006 | 262 | 0,01 0
374 |Puifa TywieHHas B TomaTe 90/50 14,4 64 56 1244 | 006 | 22 | 992 | 16 | 949 | 1589 | 198 | 06| 0,07 | 0,79 | 0001 | 064 | 001]| 065
511 IPMC OTBapHON 150 3,15 6,15 257 173 0,03 0 .10,9 0,44 | 8988 32,9 875 0 |0021073 0 0,72 0 0,07
{1685 |Yaii c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 0,3 0,05 0 0 0 0,05 0 0,05
MaHzapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 14,7 6 0,6 22,7 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 106751003} 01 0,001 24,2 0,011 0,01
Mapenne KoHauTepckoe 20 1,32 147 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOro: 700 19,88 | 19,57 | 83,26 588,3 0,30 | 21,42 | 192,13 | 4,35 | 277,73 | 2917 86,85 | 3,16| 0,31 | 2,28 | 0,008 | 288,61 | 0,03 | 0,78
OBE]L - 35%
Canart n3 cexmx
20 UOMMAOpOB " OrprLOB 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 | 4,32 18 1,38 | 13,02 22,2 17,78 | 0,040,018 0,4 | 0,001 40 0 0,01
181 S(xa M3 ropbyLun ¢ 3eneHbio 25/250/3 5.1 7,02 205 165,5 014 | 259 | 1177 | 0,53 117,8 78 18,6 |0,87] 0,01 | 0,571} 0,002 89 0,02 05
438 |Asy 13 roBaauHbI 65/150 12,2 10,6 214 2422 0,1 242 | 1014 1 111,72 | 69,36 7.9 1,69] 0,07 | 0,07 0 87 0,01} 0,06
1639 [KomnoT us cyxodpyktos 200 0,6 0 314 128 0,01 | 0,23 0 0 3 13443 | 2,37 |0,01] 0,01 | 1,55 | 0,001 1,95 0 0,5
Xneb nLuéHMHHblﬁlpxtaHoﬁ 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,8 60,9 395 11251 0,25 | 1,251 0,04 1,25 0,1 0,1
Vorypt 5% 115 5 5 13 117,8 | 0,03 | 06 10 0 122 0 15 | 01]009| o |op02| 147 [0,00] 0,02
UTOMo 928 27,94 | 27,41 | 116,75 | 832,83 0,42 | 13,31 ] 247,13 | 2,92 | 386,04 | 364,89 | 65,60 | 3,960,448 |3,841] 0,016 | 3658 | 0,13 ] 1,19
BCEIo 1628 47,82 | 46,98 | 200,01 | 1421,13 | 0,67 | 34,73 | 439,26 | 7,27 | 663,77 | 656,59 152,45 | 7,12} 0,758 | 6,121} 0,024 | 654,41 | 0,16 | 1,97




[eHb: MaTHUUA

Hepnens: MNepBasn

Cez0H: OceHHEe-3UMHUN-BECEHHU

3aBTpak - 25%

BospacTHas kateropus: 12-18 net

Ne HawvmeHoBaHue Gritofa Macca Muwesble BellecTBa Kkan BuTamMuHb! ¥ MUHEpankHbIBE BELLECTBA
pey nopLn
Benku | Xups! [rneeofbl B1 c A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F
61 CanaT u3 cbipa, A6nok 100 4.1 5;1 8,1 75 0,06 | 3,88 76 1,85 70 58,2 3,94 07| 007 | 06 | 0001 21,5 0,01 0,3
451 |lHuuens 13 roBaguHbl 100 8,75 10,5 10,8 190 0,04 0 4577 | 0,23 58,3 39,12 16,28 |0,56| 0,05 | 1.1 0,001 | 24,75 | 0,01 0,1
Kawa rpeyHeBas
508 |paccbinyatas 200 7.2 57 47 4 2406 0,2 0 85,2 0,77 50 97 2937 | 26| 0,2 | 0,85 0 89,3 0 0,56
945 [Yain c caxapom, MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,04 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 05| 006 | 02 0 0,56 0 0
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 1 =242 0,01 0,01
UTOro: 750 24,83 | 23,28 | 101,46 | 704,9 0,37 | 18,02 | 218,01 | 2,86 | 353,35 27312 | 75,44 |521|0,411] 2,95 0,008 | 341,31 | 0,03} 0,97
OBE[-35%
71 |BuHerpeT OBOLLHOW 100 1.4 8,9 4,2 103 0,08 | 5,062 125 2,56 56,6 17 15,8 05| 002| 05 | 0002 158 0,01| 1,16
132 |PacconsHuK JleHuHrpaackuia | 25/250/10/3 38 9,56 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 o | 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 |bedhcTporaHoB 75/50 17 8,23 4,25 145 0,09 186 88,75 | 0,15 | 113,26 137 21,75 | 0,99| 0,19 | 0,88 | 0,003 123 0,01 0,23
WN3penua MakapoHHble
516 |oTBapHble 200 4 8,2 47,3 280 0,072 | 0,133 | 478 0,97 20 90 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01 | 0,06
KomnoT na ceexux nnoaoe
631 |(a6noko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 | 8,99 2 0,08 3,2 3,83 213 04 0 0 0 {54 0 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1592 | 566 | 09| 0 | 024 0 09 0 | 004
Xneb nweHUYHbIA/pXaHoi 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,56 60,9 395 |125| 0,25 | 1,25 | 0,01 1,28 0,1 0,1
UTOrO 1093 31,38 | 35,36 | 132,31 | 963,33 0,43 | 26,9 | 329,58 | 3,83 304,46 | 460,65 | 92,95 | 4,1 0,53 | 3,91 | 0,017 | 517,15 0,13 ] 1,59
BCEIO 1843 56,21 | 58,64 | 233,77 | 1668,23 | 0,80 | 44,92 547,59 | 6,69 | 657,81 | 733,77 | 168,39 9,31] 0,941 | 6,86 | 0,025 858,46 | 0,16 | 2,56




Hexb: MaTHuua
Henens: MNepBan
Ce30H: OceHHe-3UMHUi-BeCeHHU N
Bo3pacTHasa kaTeropma: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHosaHue bnioga Macca Muuiestbie BellecTBa Kran BuTamuHbl U MUHEpanbHbIBE BELLECTBA
ped nopumn
Benku | Xupbl [rnesoas! B1 C A E Ca P Ma Fe | B2 D Se K Von F
|61 jCanat 13 cbipa, A6nok 60 2.9 357 | 2,06 52 0,03 | 38| 556 | 1,85 42 78,2 394 |02)003]|038]0001]| 129 |001] 0,39
451 {lUHuuens U3 roesauHb 90 T 8,9 10,8 152 0,03 0 41,2 0,23 | 46,66 59,12 16,28 | 0,5 | 0,03 | 0,98 | 0,001 19,8 0,01 0,1
Kawa rpeyHeBas
508 |paccbinyaTtas 150 6,1 5 30,6 196 0,18 0 66 0,58 | 39,98 69,5 ] 12| 02 | 9,85 0 67 0 0,25
945 |Yait c caxapom, MOJIOKOM 200 1,60 160 17,30 87,00 0,04 1513 0,01 0,00 | 122,00 30 14 0,51 0,06 | 0,2 0 0,56 0 0
AnenscuH 120 0,9 0,16 81 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75| 0,03 | 0,1 0,001 24,2 0,01} 0,01
UTOrro: 650 20,78 | 19,45 | 83,62 | 599,30 0,31 |18,02] 173,84 | 2,67 | 303,69 | 285,62 | €9,57 | 3,25} 0,35 2,61 | 0,008 | 30546 | 0,03 | 0,76
OBE[l - 25%
71 BuHerpeT 0BOLLHOM 60 0,84 3,06 3,08 44 0,06 | 5,062 75 256 | 3387 67 13,8 05] 006 | 04 | 0,002 95 0,01 0,7
132 |PacconbHuk TNeHuHrpagckuia | 25/250/10/3 3,8 9.5 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 |0,11]| 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423’ |Bedbetporaros 65/50 13,9 8 26 139 007 | 15 71 0,15 | 90,61 110 214 |099| 009 07 |0003| 99 |001]| 0,18
Mspenua makapoHHble
516 joTBapHLie 150 3 6,15 35,5 210 0,06 0,1 359 0,81 14,86 57,19 6,85 |0,05|0,001| 0,95 | 0,001 95 0,01 0,05
J KoMnoT 13 ceeXux nnoacs
631 |(nbnoko) 200 0,2 0 31,8 128 0,05 | 8,99 2 0,08 3,2 3,83 3,13 04 0 0 17 0,01 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 09 0 0,04
Xrieb nieHnyHbIn/ pxaHon 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0039 | 315 | 0,03 | 0,01 ]| 185 600 | 3,95 [1.25( 025 1,25| 001 | 125 | 0,1 | 01
UTOIO 993 26,72 | 27,24 | 117,74 | 828,33 0,38 | 26,86 | 249,93 | 3,67 | 254,04 | 390,84 | 87,85 | 4,2 | 0,47 3,63 | 0,016 | 396,15 | 0,13 | 1,08
BCEIO 1643 47,5 46,69 | 201,36 | 1427,63 | 0,69 |44,88| 42377 | 6,34 | 557,73 | 676,46 | 1 5742 |7,45] 0822 6,24 | 0,024 | 701,61 | 0,16 ] 1,83




HeHb: NoHeaenbHUK
Hemensa: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHHA-BECeHHU |

BoapacTHana karteropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%

Ne HaunmeHoBaHue bnioga Macca MuuieBble BelllecTea Kkan BuvTamuHbl 1 MUHEpanbHBIBE BELLECTBA
peu nopumm
Benku | XKupel frnesogpl B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Won F

ByT-4 C ChIpOM, Macriom,

3 xnebom .20/10/30 49 i 7,20 115 0,05 0.5 38,27 | 0,05 74l 88,8 20,9 |o,00| 0,05 | 1,30 | 0,006 35,0 001 0,35

TTK |Kawa Baskas nweHHas 250/10 1.9 8,28 | 41,62 275 0,026 4 26,6 1,3 92,6 64,46 29,06 |062| 0,03 | 1,17 | 0,001 95,3 001| 0,26
Al oTBapHoe 40,00 5,1 44 0,30 65 0,003 0 30 0,04 42 77 12 1,00} 0,01 | 0,02 | 0,002 55,b 000 | 0,66
Hanutok kodpeliHbii Ha

692 |monioke 200 14 1,5 20,4 103 0,2 0,6 535 0 36,1 8,18 0,08 |0,78( 0,2 1 0 74 0,00 | 0,09
[Fpywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 6 0,46 8 55 4.5 0,2 | 0,06 0 0 2.2 0 0
Xneb 40 3,04 0,29 19,68 92,4 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 01 0,001 24,2 001] 0,01
UTOro: 720 22,7 | 21,47 98,8 6914 0,33 | 10,11 | 1544 | 1,86 | 262,75 | 278,74 69,39 |3,35| 0,38 | 3,59 | 0,010 285,70 | 0,03 | 1,37
OBE[ - 35%

- |Canat 13 cBeXvX orypLioB C
16 . |p/im 100 0,6 7.1 3 79 0,089 | 274 | 683 | 2,95 98 131 2383 |0,73|/0098| 044 | 0,00 | 1566 | O | 08

< Wi 13 ceexXeil KanycTbl C
124 M'ﬂtom, CMeTaHOW, 3eneHblo | 25/250/10/3 | 10,04 8.7 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169.9 186 3408 [ 02| 009]| 09 | 0,00 178 10,01 | 047

719 |MenbmeHn oTBapHke 200/5 162 | 164 | 5194 | 420 000 | 21 | 8586 | 08 | 1313 0 377 | 12| 009 | 07 0 1413 | © 0
638 |Komnot us kyparu 200 0,1 0 206 128 | 0012 | 065 0 0 0 44 26 o |0,003]|0,003| 0,003 3 o | 0,003
SA6noko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1502 | 566 | 09| 0 |024) © 0,9 o | 004
Xneb nieHNYHbIN/ pPXaHO 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0039 | 3,15 | 003 | 0,01 | 18,5 609 | 395 |125| 025 1,25] 001 | 125 |0.,10| O/
UTOro 973 31,92 | 32,73 | 131,59 | 964,33 046 | 20,2 | 251,19 | 3,97 | 421,70 | 437,82 | 107,82 | 4,98] 0,631 | 3,533 0,016 | 481,06 | 0,11} 1,433

BCEI'O 1693 64,62 | 54,2 | 230,39 | 1655,73 | 0,79 | 30,31 | 405,59 | 5,83 | 684,45 | 716,56 177,21 | 8,33| 0,909 | 7,123 0,026 | 766,75 | 0,15 | 2,803




HeHb: MoHeOeNbHUK
Hepens: Bropas
Cez0H: OceHHe-3UMHUI-BECEHHU il

3aBTpaK - 25%

BospacTHas kateropus: 7-11 neT

Ne HaunmeHoeaHue 6nopa Macca Muwessle Bewectea | Kkan BuTamuHb! 1 MUHEPanbHLIBE BELLECTBA
peLy NopLIMMA
Benku | Xupbl rnesofbl B1 G A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Voo, F
ByT-A € CbIpOM,Macrnom,
3 xnebom .20/10/30 4,9 7 7,20 1156 0,05 0,5 38,27 | 0,056 il 88,8 20,9 |o0,00| 0,05 | 1,30 | 0,006 350 | 001} 035
TTK [Kawa BAskasa nueHHasn 200/10 5,09 596 | 29,97 198 0,020 0 20 1 47 56 21,8 |047] 0,02 | 0,88 0,001 64,0 001 020
Ao oTBapHOE 40,00 5.1 4,4 0,30 63 0,003 0 30 0,04 22 77 12 1,00} 0,01 | 0,02 | 0,002 550 | 0,00 0,06
HanuTok KocheiHbIiA Ha
692 |monoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 06 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78]| 0.2 1 0 74 0,0 | 0,09
pywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 6 0,46 8 58 4,5 0,2 | 0,06 0 0 22 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 § 13,05 34,8 285 [0,75]| 0,03 | 0,1 | 0,001 242 | 001} 001
UTOro: 660 1913 | 19,08 | 82,23 | 6893 | 0,32 | 6,11 | 1478 | 1,56 19745 | 270,28 | 62,13 | 3,20 0,37 | 3,30 | 0,010 254,40 | 0,03} 0,71
OBE[ - 35%
Canar 13 CBeXMnX OrypLioBs C
16 |p/m 60 0,36 4,26 1,8 47 4 0,089 | 2,74 88,3 2,95 94 79 14,3 |0,44|0,097| 0,44 0,001 94 O 0,49
JLLIu ua ceexeli KanycTbl C
124 |MsicoM, CMETAHOIA, 3eneHblo | 25/250/10/3| 8,04 8,7 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169,9 186 3408 | 09| 009 | 09 | 0,002 178 0,01 | 047
719 [lenbMeHn oTBapHbIE 150/5 13,6 14 38,2 333,2 0,07 1.9 64,4 0,6 98,5 0 28,3 0.7 | 007 } 0.7 0 106 0 0
638 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,1 0 29,6 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 |0,003]|0,003| 0,003 3 0 | 0,003
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,82 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nieHnYHbI pXaHoi 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 | 0,01 18,5 60,9 3,95 |1,25| 025 ] 1,25 001 1,25 | 0,10| 01
UTOIMo 883 27,08 | 27,49 | 116,656 | 84593 0,44 20 249,73 | 3,77 | 384,90 | 385,82 88,89 |4,19] 0,61 | 3,633 0,016 | 383,16 | 0,11 | 1,103
BCEIo 15643 46,21 | 46,57 | 198,88 | 1435,23 | 0,76 | 26,11 397,53 | 5,33 | 582,05 | 656,10 151,02 | 7,39 0,882 | 6,833] 0,026 637,55 | 0,15 1,813




OeHb: BropHuk
Henens: Bropana
Ce3oH: OceHHe-3MMHUIH-BECeHHWIH

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropusi: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue 6niopa Macca | Muiwesble Beljectea | Kkan " BATaMMHL M MUHEpanHLIBE BelliecTea
pey nopLmm
Benw | 2Kupbi frnesoppi B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wopn, F
25 |Canat "CrenHoii" .100 1,58 5 8 84 0,08 | 15 93 | 015]| 36 71 12 |o97| 008| 04 | 0002| 163 | 002| 065
467 |BuTouku no - Genopyccku 100 143 | 113 | 157 | 2317 | 006 [ 028 | 99 [ 055 1573 | 144 | 277 |160] 0,09 | 1,73 | 000 | 126,00 | 0,00 040
Mapnenus MakapoHHble
516 JoTeapHbie 200 4 82 | 41,3 280 | 0072 |0133]| 478 | 097 | 40 90 96 |006] o |o095]| 0002 1290 |001]| 000
585 |Yaii c caxapom 200 0 0 15 57 000 | O 0 0 6 0,1 03 |0o4| 0 | 04 0 0,4 0 0
MatigapuH 100 053 | 02 7,5 37 0,04 | 147 0 06 | 27 11 7,15 |0,06]| 004| O 0 1 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 1476 | 693 | 003 | 001 ] 003 | 0,01 1305 | 348 | 28 |075|003| 01 | 0001 | 242 |001| 001
WUTOrO: 730 22,69 | 24,92 | 108,26 | 759 0,28 | 30,12 | 239,83 | 2,28 | 275,05 | 350,9 | 59,6 |3,84] 0,35 | 3,58 | 0,005 | 4436 | 0,04 | 1,15
OBELl - 35%
Canart u3 cbipblx oBOLWEl C
37 |mp 100 25 5,8 36 77 008 | 43 | 100 |o0016| 1128 | 110 | 316 |033| 0,08 | 0,55 | 0,008 | 139 0 | 033
boply ¢ kapTochenem,
114 _|msAcom, cMeTaHO, 3eneHbio | 25/250/10/3| 8.2 9,7 131 | 1725 | 008 | 1.2 79 [ 004] 11936 | 91 16 | 07 ] 005]|070]| 0001| 788 | © 0,3
436 |>Kapkoe ua roBsavHbI 75/200 M5 | 134 | 2902 | 3447 | 019 | 33 | 1215 | 613 | 178 | 1799 | 525 [2,00( 0,04 | 017 | 000 | 175,00 | 0,00| 054
599 |HanuToK NUMOHHLIN 200 0,14 0 2243 | 897 | 008 | 132 | 002 |0025| 82 0 26 (013|008 |008]| 0 336 | 002| 01
Mpywa 120 0,36 0 9,6 38 002 | 5 0 0,46 8 5,5 45 |02]|006| 0 0 2,2 0 0
Xneb nieHnIHbIA/PXaHOI 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 315 | 003 | 001 | 185 | 609 | 385 |1,25]025]|125]| 001 | 125 | 01 | o1
773 |Bynouyka " BecHywka" 30 2,8 24 272 | 1389 | 004 | © 10 0 28,8 7 0 |o045| 001 07 0 28 |001| o
UTOro| 1073 30,18 | 31,63 | 133,24 | 947,53 | 0,50 |30,15| 310,54 | 6,68 | 473,66 | 454,30 | 111,15 | 5,06] 0,56 | 3,45 | 0,019 | 457,85 | 0,13 | 1,37




fenn: BropHuk
Hdenena: Bropaa
-e30H: OceHHe-3UMHUI-BeCeHHU

BospacTtHan xareropua: 7-11 net

3aBTpak - 25%
e HawmeHoBaHue Gniopa Macca Muweskble BellecTBa Kxan BUTaMWHBI M MWHEpanbHEIBE BELLeCTEa
— rnopuym
Benku | >Kupb! frnesoabl B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wogn F
25 [Canart "CrenHoii" .60 0,78 5 4.8 67,4 0,05 8 55,9 0:15 21,6 42,6 T2 058| 008 | 0,4 | 0,001 98 0,01 0,39
167 |BuToukm no - Genopyccku 90 12,9 10,2 18,7 219 0,06 | 0,28 90,5 055| 1573 129,6 25 1431009 | 1,73| 0,00 | 114,00 | 0,00 | 0,36
W3genua MakapoHHbie
516 JoTBapHbLIe 150 3 6,15 | 355 210 0114 0 24,50 0 55,02 54,7 20,4 |0,03] 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
385 [Maii c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 04 0 0
MangapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 | 14,7 6 0,6 22,7 1 715 |0,06] 004 | O 0 1 0 0
Xneb6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75) 003 | 0,1 ] 0,001 24,2 0,01 0,01
WUTOIO: 630 19,49 | 21,77 | 96,26 659,7 0,29 | 22,99 | 176,93 | 1,31 | 275,67 | 272,8 | 62,90 | 3,25] 0,356 | 2,69 | 0,012 | 280,6 | 0,02 | 0,76
OBE[] - 35%
Canat 13 CbipbiX OBOLLEW C
37w/ 60 1,5 41 2,2 57 0,05 2,6 60 0,01 67,7 72,4 19 0,2 | 0,04 | 0,55] 0,005 89,9 0 0,2
OpLL, C KapTohenem,
114 MACOM, CMEeTaHOM, 3eneHblo | 25/250/10/3 8,2 9.7 13,1 172,5 0,06 1,2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,04 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
136 |XKapkoe w3 roeaguHbI 65/150 9 11,02 13,8 209 0,12 | 2,61 95 46 | 139,16 | 1563 | 41,06 | 1,5 | 0,02 | 0,17 0 162,7 0 0,42
399 |HanuToK NUMOHHbIA 200 0,14 0 22,43 89,7 0,08 13,2 0,02 | 0,025 8,2 0 26 0,13| 0,08 | 0,08 0 33,6 |0,015| 01
Mpywa 120 0,36 0 9.6 41 0,02 5 6 0,46 8 55 45 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb nweHWYHBIR/ pxaHok 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |1.25] 025 | 1,25]| 0,01 1,25 0,1 0,1
773 iEynouxa " BecHywka" 30 2,8 21 27,2 138,9 0,04 0 10 0 28,8 7 0 0,45| 0,01 0,7 0 28 0,01 0
WUTOro 973 26,68 | 27,45 | 116,44 | 836,43 0,42 | 27,76 | 250,05 | 5,145 | 389,72 | 393,10 | 87,11 | 443]| 0,5 | 3,45 ] 0,016 | 386,45 | 0,13 | 1,12
BCEIo 1603 46,17 | 49,22 | 212,7 | 149,13 | 0,71 | 50,75 | 426,98 | 6,455 | 665,39 | 665,90 | 150,01 | 7,68 0,85 | 6,14 | 0,028 | 667,05 | 0,15 | 1,88




OeHs: Cpega
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUIi-BeCeHHWI
BospacTtHas kareropus: 12-18 net

3asTpak - 25%

Ne HaumeHoBaHKe 6rioga Macca MuileBble BellecTBa Kkan BuTamMyHbE U MAHEPanbHbLIBE BELLECTBa
pey nopLmn
Benku | XXupbl [rnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Nop F

49 |Canat u3 MOPKOBU 100 1.5 2.5 11 73 0,016 3 81 1,8 296 52,6 175 | 0,3 | 0,03 | 0,28 | 0,001 46 0 0,02

431 {MeyeHb no - CTporaHoBCKW 100/60 11,9 8,8 73 147 0,11 0 84 |0915| 655 816 | 2983 |1,76] 0,18 | 2,16 | 0,002 165 0 0,37

520 |KapTodensHoe nope 200 2,2 76 32,9 218 0,12 | 2,36 17 |0,013| 326 90 344 |0,24| 0,12 | 0,02 0 49 0,01 0,83

693 |Kakao c Mosiokom 200 410 380 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 3350 | 0,00 | 122,00 69 14 04 (005 O 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 1 0 40 14 9 0,1 |0001| O | 0,005 181 0 0
Xnebd 30 2,28 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 285 |075| 0,03 | 0,1 | 0,001 ] 242 |001]| 00
UTOIO: 810 22,88 | 23,08 | 101,56 | 704,3 0,36 | 18,37 | 226,53 | 2,738 | 302,75 | 342 76,62 |3,55[0,411} 2,56 | 0,009 | 521,2 | 0,03 | 143
OBE[l - 35%

51 |Canart na ceeknbl ¢ ABNOKOM 100 2.0 5 17,5 125 0,11 10 146 0,06 | 64,75 | 40,97 44 9 17| 0,13 | 0,52 | 0,001 1562 0 0,035
Cyn kapToQ., €

140 jmakapoHHbIMK W34., MACOM, 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 0,09 | 825 76,9 | 0,052| 746 55,65 27 0,39| 0,07 0 0,003 109 0,01 03

492 |lMnoe 13 nTuupl 75/200 18,7 18,8 | 38,1 397 0,21 25 92 079 | 299,7 | 1044 28 0,9] 02 |0,137| 0,002 169 | 0,02| 0,05
KomnoT 13 nnogos nnu Aarog

639 |cyLieHbIX 200 0,6 0 30,6 124 0,012 03 0 0 3 13443 | 2,37 |0,01| 0,01 | 1,55 | 0,001 165 0 05
HAbnoko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 | 566 | 09| O |[024 0 0,9 0 0,04
Xrie6 nieHnYHbIR/praHo 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 | 003 | 001 | 185 609 | 395 |1,25| 0,25 | 1,26 | 0,01 1,25 | 04| 01

UTOIro 1033 31,59 | 32,83 | 133,05 | 957,03 | 0,49 | 30,26 | 320,93 | 0,922 | 464,55 | 412,27 | 111,88 5,15| 0,66 | 3,697] 0,017 | 433,7 | 0,13 | 1,025
BCEIo 1843 54,47 | 55,91 | 234,61 | 1661,33 | 0,84 | 48,63 | 647,46 | 3,66 | 767,30 | 754,27 | 188,50 8,7 11,071] 6,26 | 0,026 | 954,9 | 0,15 | 2,455

HeHb: YerBepr



BCEI'OI 1803

I 52,87 I 56,45 I 241,6 I 1748,13 | 0,79 l so,z7| 550,37| 8,96 I 748,71 | 805,20 | 170,75 l a,sal 0,91

n,ozal 829,45 I 0,06 | 2,34 |

6,05
OeHi: Cpena
Hepens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3MMHU-BEeCEHHUIA
BoapactHan kateropua: 7-11 net
3aBTpak - 25%
Ne HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca MuuweBkle BellecTsa Kkan BuTaMUHLI U MUHEPENBHBIEE BELLECTBA
pey Lt L
Benku | Xupbl {rnesogb B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F
49 [Canar u3 MOpKOBU 60 09 1,9 4,6 41 0,01 1,8 49 1,8 17,8 316 10,5 | 0,02]| 0,02 | 0,28 | 0,001 28 0 0,039
431 |MeveHb no - CTpOraHoBCKW 90/60 9,6 8 3,9 127 0,1 0 76 0915| 58,97 | 7345 | 26,85 | 1,58| 0,16 | 2,16 | 0,002 | 3,165 0 0,47
520 |KaptodensHoe niope 150 2,15 6.5 24,7 164 009 | 461 13 015 | 2447 | 6791 | 258 |0,18| 0,09 | 0,02 0 1,18 0 0
593 |Kakao c Monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 154,00 008 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 04 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 242 001 | 0,01
iHTOFO: 710 19,93 | 20,58 | 83,56 | 598,30 0,31 | 19,42| 182,53 | 2,875| 276,29 | 290,76 | 65,78 | 3,03| 0,351 | 2,56 | 0,009 | 293,5 | 0,02 | 0,719
OBE[] - 35%
51 |CanaT u3 cBeknbl ¢ A6rOKOM 60 1,5 3 10,5 75 0,07 7,63 88 0,06 | 64,75 37,97 | 26,96 |0,97| 0,08 | 0,52 | 0,001 92 0,01 0,2
— |CynkapTod., C
MaKapOHHLIMW U3A., MACOM,
140 jseneHbio 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 009 | 825 76,9 |0,052] 74,6 55,65 27 0,39] 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3
492 |lMnoe 13 nTybl 65/150 151 1462 | 29,72 321 0,17 2 82 0,79 | 234,31 81,6 22,5 0,7 | 0,09 | 0,137 0,002 177 0,02 ]| 0,03
KomnoTt us nnoaos nnn Arog
539 |cylueHbix 200 0,6 0 30,6 124 0012 03 0 0 3 134,43 | 2,37 |0,01| 0,01 | 1,55 | 0,001 1,55 0,5
AGnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0,04
Xneb nweHWYHbIA/pXaHo 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |125| 025 | 1,25 | 0,01 1,25 0,1 0.1
UTOINo 933 26,98 | 26,65 | 117,67 | 821,03 0,41 | 27,39 252,93 | 0,922 | 399,16 | 386,47 | 88,44 |4,22| 0,5 |3,697] 0,017 | 381,7 | 0,14 | 1,17
BCEIO 1643 46,91 | 47,23 | 201,23 | 1419,33 | 0,72 | 46,81 | 435,46 | 3,797 | 675,45 | 677,23 | 154,22 | 7,25| 0,85 | 6,26 | 0,03 | 675,25 | 0,16 | 1,89




OeHk: YeTtrepr
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUIH-BECEeHHUI

BozpactHasa kateropusn: 12-18 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoBaHue Bnioaa Macca Muwesble BewecTBa Kkan BUTaMVHBI 1 MVHEpanbHbLIBE BELECTBa
peu nopumu
Benku | >Kupsl (rneeogb B1 Cc A E Ca B Mg Fe | B2 D Se K Hop, F
40 |Canat ButamuHHbIA(2) 100 1,18 1,8 16 92 0,078 6 458 23 54,45 104 10,5 1471 011 0,8 0 85 0 0,1
Kotneta pbibHas
390 |Mobutenbckan 100 10,4 6,6 12,33 170 0,087 | 0,28 76,5 0,68 31 110 20 065} 0,05 | 1,07 | 0,065 33 0,02| 02
534 [KanycTta TyLieHHas 200 5 9.2 23,73 176 0,12 3,75 86,1 0,08 | 71,52 105 16,8 |012] 0,12 | 0,79 0 104 0 0,6
|685 |Yaii c caxapom, NUMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0,01 0,01 2.2 0,1 048 |008] O 0,08 0 0,08 0 0
ﬂUWPT 5% 115 5 5 13 1178 0,03 0,6 10 0 122 0 15 011 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 {075| 0,03 | 01 0,001 242 0,01 0,01
UTOro: 745 24,04 | 22,82 | 93,42 685,1 0,35 | 12,24 218,44 | 3,08 | 294,22 | 353,9 | 65,63 | 2,87| 04 2,84} 0,068 | 393,28 | 0,03 | 0,93
OBEL - 35%
160 |Canat no WweKknHCKn 100 23 5,4 43 57 0,11 7 75 261 | 10645 | 44,5 23,8 |0,08|0,003]| 0,09 0 73 0,01 | 0,07
Cyn kapTodhenbHbIA ¢
138 |kpynoi, MsiCOM,3eNeHbIo 25/250/3 33 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,305 20,8 249 |069| 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 | 0,09
424 (lMomprapka 13 roBsavHbel 75/30 14,21 9,1 4,95 190 0,09 26 85 0,26 158 73 198 |208] 0,02 | 0,8 0 164 (8] 0,55
508 [Kawa suHesas 200 6,2 192 | - #2 308 0,15 0 76,6 0 55 216 216 | 06| 0,20 | 0,43 0 3,24 0 | 057
{638 JKommoT ua Kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 o | 0,003|0,003| 0,003 3 0 | 0,003
MaHpgapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 | 147 6 0,6 22,7 14 715 |10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 nieHnYHbIA/pXKaHoOM! 30/30 468 | 053 | 28,11 | 12833 | 0,039 3,95| 003 |o001| 185 | 60,9 | 395 |125| 0,25 [ 1,25 0,01 125 | 0.4 | 04
WATOIo 1043 31,34 | 32,43 | 132,66 | 1005,33 | 0,50 | 31,73 | 308,63 | 4,15 | 445,96 | 470,20 | 103,80 | 4,76 | 0,546 | 3,143] 0,014 | 426,49 | 0,12 | 1,383
BCEIo 1788 55,38 | 55,25 | 226,08 | 1690,43 | 0,85 | 43,97 | 527,07 | 7,23 | 740,18 | 824,10 | 169,43 | 7,63 0,946 | 5,98 | 0,082 | 819,77 0,15 | 2,313




[eHb: Yeteepr
Hepens: Bropas

Ce30H: OceHHe-3UMHMUIT-BECeHHMH

3aBTpak - 25%

BozpactHas kateropusi: 7-11 net

Ne HaumeHoeaHue 6niopa Macca Muuweesle sewiectea | Kkan BUTaMWHbI M MWHEpankHLIBE BELLECTBa
iz ropuma_ '
' Benku | Xupbl frnesoabl B1 c A E Ca P Mg | Fe| B2 | D Se K |Wom| F
40 |CanaTt BUTAMUHHLIN(2) 60 0,70 1,59 8,6 49,2 0,078 | 10,1 25,8 2,3 34,45 62,8 9,5 0,7]009] 0,8 0 75 0 0,1
Kotneta pbiBHan _ ; .
390 |Jobutensckasn 90 9,4 6 14,7 1534 | 0,079| 028 | 7055 | 0,68 | 279 99,7 15 |0,58| 0,05 | 1,07 | 0,065 30 0,02]| 02
534 Kanycra‘ TylieHasa 150 3,75 6,9 17,05 156 0,09 | 2819| 64,6 | 0,06 | 53,64 79 12,6 0,7 | 0,09°| 0,79 0 78 0 0,6
885 H'—-lali"l C caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 1 0,01 2,2 0,1 0,48 |008| O 0,08 0 0,08 0 0
2 g
Xneb 30 2,28 | 0,22 | 1476 69,3 0,03 | 001 | 003 | 0,01 | 1305 | 348 2,85 |075/003] 01 | 0001| 242 ]001| 001
ﬁOFYPT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 C 122 0 15 0,1 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
UTOrO: 645 21,33 | 19,71 | 81,71 605,7 0,32 | 1541 | 171,93 | 3,06 | 253,24 | 2764 | 5543 |2,91) 0,35 | 2,84 | 0,068 | 354,28 | 0,03 | 0,93
OBE]] - 35%
60 jCanar no WweKkuHCKH 60 1,4 41 2,9 34,2 | 0,068 | 474 45 | 261 | 69,9 26,7 14,3 | 0,04| 0,007 | 0,09 0 44 0,01 ] 0,044
Cyn kapTothensHLIA ¢ i
138 |«pyroii, MACOM,3eneHbi0 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85805 | 20,8 249 |10,69( 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 0,09
424 |lopiapka U3 roesauHb 65/30 12,32 | 8,55 29 156 0,089 | 24 77 0,26 | 161,88 | 66,8 17,8 }4,89/0009}| 0,8 "0 . 149 0 0,493
508 |Kawa sayHeBasn 150 4,65 9,15 30,9 231 0,11 0 57,5 0 41,22 162 16,2 | 0,43| 0,15 | 0,43 0 2,43 0 0,43
538 |Komnot u3 Kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003 | 0,003 0.003 3 0 0,003
\ !
MaHgapuH . 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 | 147 6 0,6 2,7 11 7,15 |0,06] 0,04 0 0 1 0 0
Xneb NiLEeHNYHbIW/pxaHo 30/30 4,68 053 | 28,11 | 128,33 | 0,038 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |125]025] 1,25] O 1,25 1 01 0,1
UTOIo 943 27 27,563 | 118,91 | 871,53 0,42 29,27 251,53 | 4,15 400,01 | 392,20 | 86,90 (4,370,489 3,143| 0,014 | 381,68 | 0,12 | 1,16
[ .
BCEIro 1588 48,33 | 47,24 | 200,62 | 1477,23 | 0,73 | 44,68 | 423,46 | 7,21 | 653,25 | 668,60 | 142,33 (7,28| 0,84 | 598 | 0,08 | 73596 | 0,15 ] 2,09




OeHb: NaTHuua
Hepens: Bropasi
Ce3oH: OceHHe-3UMHMIA-BECEHHU

BospacTHas kateropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoraHwne 6niopa Macca MuLLEeBbIE BELLECTBA Kkan BuTtamuHbl U MMHEparibHbie BelllecTsa
peL, NopLIA
Benku | Kupb! (rresofbl B1 (¢ A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Vop, F

BuHerpet

71 |oBouwHoii(3eneHbiin ropoLek 100 14 5,1 11,5 98 0,05 | 5,062 125 2,66 56,8 77 133 |o016] 0,02 | 04 | 0,002 95 0 0,7

462 |TedbTenu ¢ COycoMm 100/50 10,71 8 9,9 155 0,033 1,2 88.8 3,9 74,3 11 12,2 1,3 | 0,07 | 0,35 | 0,002 108 0,01 04

514 |boGosble OTBapHbie 200 6 9 34,5 250 0,2 0 2,6 0,77 53,3 1447 364 |1,266| 026 | 0,95 | 0,005 52,6 0,01 | 013

945 |Yali c caxapom, MOMOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 004 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 90 71 0,16 | 0,04 | 0,56 0 56 0 0
ABnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 566 | 09 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13.65 34,8 285 |075| 003 | 0,1 0,001 24,2 0,01 | 001
UTOro: 800 22,29 | 23,92 | 96,56 705,3 0,38 |13462| 222,44 | 7,25 | 323,25 | 373,42 | 77,51 |4.536 042 | 2,6 0,01 336,7 | 0,03 ]| 1,28
OBEL - 35%

36 [Canart "BecHa"(peauc) 100 2.7 52 3,6 69 0,15 52 102 25 124 124,71 22 0,16| 0,05 | 0,35 0 73 0,01 03
Cyn 13 OBOLLeli C MACOM,

135 |cMeTaHOM, 3eneHbI0 25/250/10/3 54 8,9 14 174 0,09 3.5 93 0,45 | 142,88 | 80,84 33,78 | 0,75| 0,09 | 0,55 0,001 72 0,01 0,2

489 |Pary 13 MsAca NTuubl 751200 16,5 16,62 319 335,2 0,2 2,24 78 33 122,3 | 120,33 | 29,57 | 1,2 0,18 | 1,29 | 0,002 115 0 0,8

648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 0,012 2.7 0,002 0 0 34 2,6 1,01| 0,01 0 0 0 0 0
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Wapenue koHguTepckoe 60 1,32 1.7 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xneb niueHnYHbIA/ pXaHom 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 | 003 | 0,01 | 185 600 | 395 |1.25| 0,25 [ 125] 001 | 125 | O1 | 01

UTOro 1103 3,7 33,31 | 134,71 | 1001,53 | 0,492 | 29,79 295,032| 6,26 | 449,68 | 448,78 | 100,9 4,471 0,581 3,47 | 0,018 44225 | 012 14
BCEIo 1903 63,99 | 57,23 | 231,27 | 1706,83 | 0,871 | 43,25 517,472| 13,51 | 772,93 | 822,2 178,41 | 9,01} 1,001 | 6,94 0,028 | 778,95 | 0,15 | 2,68




HeHb: MaTHuya
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHUIi-BECEeHHUM

BospactHas kateropusa: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HavmeHoBaHue 6nioga Macca MuweBbie BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHEparibHble BellecTea
pey nopunn
Benku | XKupbl {rneBogb! B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F

— |BuHerper

71 |oBouwiHoii(3en.ropowek) 60 0,84 3,06 6,9 51 0,04 | 5,062 i) 2,56 | 3397 40 8 0,1} 005)] 04 | 0,001 57 0,01] 042

462 |TecpTrenu c coycom 90/50 9,64 7,65 8,95 144 0,03 | 1,19 80 3,9 66,9 11 10 0,91 0,04 | 0,35 | 0,001 97 0 0,4

514 |BoboBble oTBapHLIE 150 45 v 25,85 189 0,18 0 2 0,58 | 39,98 82,5 27,3 |0,95| 0,18 | 0,95 | 0,004 39,5 0 - 01

945 |Yaii c caxapom, MOJIOKOM "~ 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,04 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 90 Tl 0,16| 0,06 | 0,56 0 56 0 0
HAbnoko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 8 0,01 4 15,92 566 | 0,9 0 0,24 0 09 0 0,04
Xnebd 30 2,28 022 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75]| 0,03 | 0,1 0,001 242 0,01 | 0,01
UTOro: 700 19,16 | 19,53 | 82,36 686,3 0,35 | 1345 | 163,04 | 7,06 | 2799 | 274,22 | 60,91 |3,76| 0,36 | 2,6 | 0,007 | 274,6 | 0,02 ] 0,97
OBEL - 35%

36 |Canat" BecHa"(peguc) 60 1,62 312 1,6 41 009 | 32 61,6 16 | 7467 | 7471 | 13,16 | 0,1 ] 0,04 | 0,35 0 44 0,01 02
Cyn 13 OBOLLEA C MACOM,

135 |cMeTaHol, 3eneHbo 25/250/10/3 54 8,9 14 174 0,09 2.5 93 045 | 142,88 | 80,84 33,78 |0,75| 0,05 | 0,55 | 0,001 2 0,01 0,2

489 |Pary u3 mAaca nmiubl 65/150 12,9 13 17,1 2386 0,19 1,24 | 60,68 27 | 119,76 | 109,27 | 22,93 |0,96| 0,15 | 1,29 | 0,002 90 0,01 06

648 |Kucenb 200 0,2 0,2 a7 120 0,012 27 2 0 0 34 26 1,01] 0,01 0 0 0 0 0
AnenbeuH 120 09 | 016 | 81 43 [o0001] 13 11 0 40 14 9 |o1]o001| 0 |O0005]| 181 g |:.0
Wagenne KOHAUTEPCKOE 60 1,32 1T 12 132 0 0 11 0 2 14 0 ) 0 | 0,03 0 0 0,00] 0
Xneb nweHnyHbIR/pxaHomn 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 (0039 | 315 | 0,03 | 001 | 185 60,9 395 |1,25| 0,25 1,25 | 0,01 125, | 1071 | vUi
UTOIo 1003 27,02 | 27,61 | 117,91 | 876,93 | 0,422 | 2579 | 239,31 | 4,66 | 397,81 | 387,72 | 85,42 |4,17| 0,5 | 3,47 | 0,018 | 388,25 | 0,13 | 11
BCEIO 1703 46,18 | 47,14 | 200,27 | 1463,23 | 0,77 | 39,24 | 402,35 | 11,72 | 677,71 | 661,94 | 146,33 | 7,93| 0,86 | 6,07 | 0,025 | 662,85 | 0,16 | 2,07




