
Школа Н Р М О Б У  "Ч е у ск и н с к а я  С О Ш " Отд./корп День 06.09.22.

П р и е м  п и щ и Разд е л №  рец. Б л ю д о Вы ход, г Ц ена К ал о р и й н о с ть Белки Ж ир ы У гл евод ы

З автр ак  

с 7 -11  лет

закуска ттк С-т Веснуш ка 100 29 ,70 105 2 5 12

гор. Б л ю д о 431 П ечень  п о -с тр о ган о в ск и 100 60 ,80 146 10 10 4

гарнир 5 2 0 К ар тоф е л ьн о е  пю ре 170 26 ,30 189 2 6 25

гор. Н а п и то к 693 К акао  с м о л о к о м 200 20 ,60 154 4 4 2 7

хлеб 5 Хл еб  1 сорта 25 2,60 68 2 1 15

фрукт 6

7

И того 140 ,00 662 ,00 20,00 26,00 83,00

Зав тр ак  2 

с 12  и ст.

бут-д 1 Бут-д  с д ж е м о м 48 12,80 174 7 7 30

гор. Б л ю д о 2 К аш а  м о л о ч н а я  гер кулесовая 210 26,90 2 5 8 8 9 36

гор .н апи ток 3 Чай с са х а р о м 200 4,30 58 0 0 15

И того 44 ,00 4 9 0 ,00 15,00 16,00 81,00

О б е д  

с 7 -11  лет

закуска 36 С-т из свеклы  с с о л е н ы м  о гу р ц о м 100 20,80 87 1 6 7

1 б л ю д о ТТК Суп с кл е ц е а м и  с м/п 275 36,50 193 3 5 27

2 б л ю д о 4 6 2 Теф тель с р и со м  в/соусе 140 70,80 154 10 8 9

гарнир 5 1 0 Каш а гречневая 150 16,10 2 1 0 7 5 37

напи ток 6 3 4 Н ап и то к  из к л ю к в ы 200 26,00 97 0 0 25

хлеб 6 Хл еб  у кр аи н ск и й 60 5,00 136 4 2 30

конд. Изд. 7

ф рукт 8 Я бл око 165 34,80 75 0 0 9

И того 210 ,00 9 5 2 ,0 0 25,00 26 ,00 144,00

о б е д  

с 12  и ст.

36 С-т из свеклы  с с о л е н ы м  о гу р ц о м 100 20,80 87 1 6 7

ТТК Суп с кл е ц к а м и  с м/п 275 36,50 193 3 5 2 7

462 Теф тель с р и со м  в/соусом 140 70,80 154 10 8 9

5 1 0 Каш а гречневая 150 16,10 210 7 5 35

6 3 4 Н ап и то к  из к л ю квы 200 26,00 97 0 0 25

6 Х л е б  у к р а и н ск и й 60 5,00 136 4 2 30

7 Я б л о к о  г п 165 34,80 75 0 0 9
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т ~ 210 ,00 9 5 2 ,0 0 25,00 26,00 142 ,00
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Школа Н Р М О Б У  "Ч е уск и н ск а я  С О Ш " Отд./корп День 5 .0 9 .2 0 2 2  г.

П р и е м  п и щ и Р азд е л №  рец. Б л ю д о В ы хо д , г Ц ена К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к  

с 7 -1 1  л е т

б ут -д 3 Б - д с  м а с л о м  и с ы р о м 55 30 ,30 1 1 5 5 7 7

гор.ьл. 185 К аш а  м о л о ч н а я  м а н н а я 2 1 0 27 ,60 172 3 8 2 0

гор. Н а п и то к 6 8 5 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 6,50 6 0 0 0 1

хол  за куска 4 Я й ц о  о тв а р н о е 1 ш т 12,10 63 4 5 5

конд. Изд. 5 К о н д и те р с к о е  и зд 1 ш т 17 ,00 8 0 3 4 3 6

ф рукт 6 М а н д а р и н 1 8 6 46 ,50 8 1 0 0 20

И то го 1 4 0 ,00 5 7 1 ,0 0 15 ,00 24 ,00 89 ,0 0

З а в т р а к  2 

С  12  и ст.

б ут-д 8 Б -д  с д ж е м о м 4 7 12,10 1 5 0 0 0 15

гор. Бл. 185 К аш а  м о л о ч н а я  м а н н а я 2 1 0 27 ,60 1 7 2 5 8 20

гор. Н а п и то к 6 8 6 Ч а й  с са х а р о м 2 0 0 4,30 5 8 0 0 15

И то го 44 ,00 3 8 0 ,0 0 5,00 8 ,00 5 0 ,0 0

О б е д  

С  7 -1 1  л е т

закуска 43 С -т  из св. капусты 1 0 0 26 ,10 8 9 2 3 9

1 б л ю д о 143 С у п  с м а к а р о н н ы м и  изд.. с м я с о м  пт 2 7 5 32 ,20 2 1 6 8 11 12

2 б л ю д о 4 4 3 П л о в  из гов. 2 0 0 106 ,20 3 5 0 17 13 3 6

гар н и р

к о м п о т 6 3 1 Н а п и то к  и з  в и ш н и 2 0 0 26 ,00 9 4 0 0 3 7

хлеб 6 Х л е б  укр а и н ск и й 60 5,00 1 3 6 5 3 30

ф рукт 7 Я б л о к о 7 0 14,50 3 1 0 0 7

И то го 2 1 0 ,0 0 9 1 6 ,0 0 32 ,0 0 30 ,00 1 3 1 ,0 0

о б е д  

с 12  и ст.

43 С -т  из св. капусты 1 0 0 26 ,10 8 9 2 3 9

1 4 8 С у п  с м ак. изд. с м я с о м  п ти ц ы 2 7 5 32 ,20 2 1 6 8 11 12

4 4 3 П л о в  из гов. 1 0 0 106 ,20 3 5 0 17 13 36

6 3 1 Н а п и то к  и з  в и ш н и 2 0 0 26 ,00 9 4 0 0 37

6 Х л е б  ук р а и н ск и й 6 0 5,00 1 3 6 5 3 30

7 я б л о к о 7 0 14,50 3 1 0 0 7

И то го i  5  £  \% J  =  f S j p ' ' 2 1 0 ,0 0 9 1 6 ,0 0 32 ,00 30 ,00 1 3 1 ,0 0
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Школа Н Р М О Б У  "Ч е у с к и н с к а я  С О Ш " Отд./корп Д е н ь  2 .0 9 .2 0 2 2  г.

П р и е м  п и щ и Р азд е л N9 рец. Б л ю д о Вы ход , г Ц е н а К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е во д ы

З а в тр а к  

С 7 -11  лет

б ут -д 8 Б -д  с с ы р о м 2 0 2 4 ,9 0 149 7 7 5 4

гор.ьл. 4 1 7 К аш а  м о л о ч н а я  р и со вая 2 1 0 30 ,2 0 2 9 0 9 10 39

гор. Н а п и то к 6 9 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 16 ,80 103 1 2 2 0

хол  за к уск а 4

конд. И зд . 5 К о н д и те р с к о е  и з д 1 ш т 17 ,00 40 3 4 3 6

ф рукт 6 М а н д а р и н 2 0 4 5 1 ,1 0 76 0 0 15

И того 1 4 0 ,0 0 6 5 8 ,0 0 2 0 ,0 0 23 ,0 0 164 ,00

З а в тр а к  2 

С  12  и с тар ш е

б ут -д 8 Б -д  с д ж е м о м 4 3 10 ,20 1 5 0 0 0 15

гор. Бл. 4 1 7 К аш а  м о л о ч н а я  р и со вая 2 1 0 3 0 ,2 0 2 9 0 9 1 0 39

гор. Н а п и т о к 6 8 6 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 3 ,60 58 0 0 15

И то го 4 4 ,0 0 4 9 8 ,0 0 9 ,00 10 ,00 69 ,00

О б е д  с 7 лет закуска 83 С -т  из св. п о м и д о р  с п е р ц е м  р/м 1 0 0 3 4 ,9 0 75 1 7 7

1 б л ю д о 110 Б о р щ  из св к а п ус ты  с м /пт и см. 2 8 5 4 4 ,6 0 2 1 9 5 7 15

2 б л ю д о 4 3 7 Гуляш  из  гов. 1 0 0 9 5 ,0 0 132 10 7 4

гар н и р 5 1 6 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 9 0 13 ,3 0 2 5 7 6 9 3 9

к о м п о т 6 3 8 К о м п о т  и з  к ур а ги 2 0 0 16 ,8 0 9 7 0 0 25

хлеб 6 Х л е б  у к р а и н с к и й 6 0 5 ,4 0 136 5 3 3 0

ф рукт 7

И того 2 1 0 ,0 0 9 1 6 ,0 0 2 7 ,0 0 33 ,0 0 120 ,00

о б е д  с 12  л е т

83 С -т из св. п о м и д о р  с п е р ц е м  м/р 1 0 0 3 4 ,9 0 75 1 7 7

1 1 0 Б о р щ  из св  кап усты , с м я с о м  п ти ц ы  и см. 2 8 5 4 4 ,6 0 2 1 9 5 7 15

4 3 7 Гуляш  из  гов. 1 0 0 9 5 ,0 0 132 10 7 4

5 1 6 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 9 0 13 ,3 0 2 6 7 6 9 39

6 3 8 К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 16 ,8 0 9 7 0 0 25

6 Х л е б  у к р а и н с к и й 6 0 5 ,4 0 1 3 6 5 3 30
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И то го 1Д 2 1 0 ,0 0 9 2 6 ,0 0 27 ,0 0 3 3 ,0 0 120 ,0 0
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