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[NepcneKTnBHOE MEHIO.

[MpMepHOoe MeHIo ropsaYmnx 3aBTpPakoB U 06en0B

ANA opraHMsaunm NnnTaHua yyawmxea ¢ 7-11 n 11-18 ner
Ha OCEHHe - 3UMHUWI - BECEHHMNI Nepunof

B OBLLEOBEPA3OBATE/IbHbIX OPI AHN3ALNAX
HedTeroraHckoro pavoHa



[MepCcnNeKTVBHOE MEHIO

LLIKONbHbIX 3aBTpakoB v 06ef0B paspaboTaHo cneuvannctamm OO0 «MeTaueHTP» C y4eToM
CE30HHOCTKN, He0OXOAMMOro KOMMYeCTBa OCHOBHbIX BELLECTB M TPpebyemMon KanopumHOCTM CYyTOYHOIO
pauunoHa pacnpegeneHHbIX B % OTHOLLEHUM MO NpremMamM MU 4S9 y4yalumxca B 06LLeobpa3oBaTe/bHbIX
opraHusaumsax ropoga HedreroraHcka v He(hTetoraHcKoro p-Ha, AudepeHLMpoBaHHOro rno AByM BO3PacTHbIM
rpynnam (7-11 n 11-18) Ha ocHoBaHuu CaHlnHa 2.3/2.4 3590-20 1 meTogmyeckux pekomeHgaumm Ne0100/860507-34
YTBEPXAEHHbIX PYKOBOAMTENIEM (DefepasibHOM Cnyxbbl Mo HAA30pY B Chepe 3aLiMTbl NpaB NoTpebuTenei
n 6narononyuuns yenoseka A.KO. Monosoit

Mpy cocTaBNEHUN NEPCNEKTUBHOIO MEHIO ObIIN YUTEHbI:
a) HOPMbI NOTPEBHOCTM B MULLEBBIX BELLECTBAX W 3HEPTUM AN1S yHaLlMXca B 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHm3aLmsax
6) pekoMeHAyemMast Macca nopuuii 6nof
B) Habopbl MULLEBLIX NPOAYKTOB, B TOM YMC/E UCMONb3YEMbIE A1 MPUTOTOBNEHNA 6104 U HANUTKOB Ans obydatowmxcs OY
) aCCOPTUMEHT NPOAYKTOB MUTaHUSA, PEKOMEHIYeMbIX 415 UCNONb30BaHWS B NUTAHUK AETei U NOAPOCTKOB
OpraHn30BaHHbIX KONEKTMBA.



AeHb: MoHepenbHUK
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

peue HaunmeHoBaHue 6nioaa Macca MNuwieBble BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHepanbHbIBE BellecTBa
nra nopuumu
Benku | Xupbl Yrnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nopn, F

ByT-a ¢ ceipoM, macnom,

3 xnebom .15/10/30| 4,9 7 7,20 115 0,05 | 0,5 | 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 [0,00] 0,051 1,30] 0,006 35,0 J0,01] 0,35

TTK |Kawa Bsi3kas pucoas 200/5 5,32 3,96 | 28,97 | 214,6 | 0,020 0 20 1 4,7 50,6 21,8 [0,47] 0,02]0,88] 0,001] 34,0 J0,01] 0,20

692 |Hanutok KogerHbIN Ha MOoKe 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 1 0,8] 0,2 1 0 74 0,00] 0,09
WorypT 5% 100 5,2 5 8,1 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,1] 0,09 0 0,002 147 10,00] 0,02
MaHgapvH 100 0,5 0,2 7,5 37 0,04 9 0 0,6 22,7 11 7,15 | 0,1] 0,04 0 0 1 0 0
Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 2&5 0,810,031 0,01} 0,001 2_4,2 0,01 0,01_
UTOro: 680 19,52 | 19,9 87,6 600,6 0,37 |10,71] 121,80 1,66 | 259,55 | 193,38 | 67,78 |2,16] 0,43 | 3,19 ] 0,008 | 276,9 | 0,03| 0,67
OBEQ - 35%

19 |CanaTt 13 cBexvx NoM1aopoB 60 0,36 | 4,26 | 2,34 51 0,05 | 4,32 18 1,38 ] 13,02 | 22,2 | 17,78 0 ] 0,08 ] 0,4 ] 0,001 40 0 0,01
BopLy Cubupckuin ¢ msicom,

111 JcmeTaHoOW,3eneHblo 25/250/10/3| 4,6 9,9 14,81 193 0,05 | 0,3 |1105,44| 0,16 | 158,41 | 76,18 | 30,09 | 0,2 | 0,09 | 0,19 | 0,001 137 [0,02| 0,3

437 |l'ynsaw 3 roBsguHbl 65/50 13,9 6,5 4.5 132 0,18 | 0,1 63,98 | 0,03 | 187,6 | 121,59| 21,09 | 0,8 | 0,04 | 0,4 | 0,001 110 0 0,5
M3genva makapoHHble

516 |oTBapHbIe 150 3 6,15 35,5 232 0,06 | 0,1 359 10,81] 1486 | 57,19 | 6,85 | 0,1 0 0,95 ] 0,001 95 0,01] 0,05

705 |HanuTok 13 WnnoBHMKa 200 0,2 0 23,6 94 0,012| 13 0,002 | 0,7 0 34 2,6 1 0 0,011 0,001 | 1,007 0 0,07
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 | 5,66 | 0,9 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb NieHNYHbIN/pXaHoM 30/30 4,68 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 | 0,02 | 0,01 0,03 60,9 395 [1,3]0,25]1,25] 0,01 1,25 10,01 0,01

uToro 973 27,04 | 27,34 | 117,46 823 0,417 | 27,03| 223,35 3,1 | 377,92 | 387,98 | 88,02 |4,20| 0,47 | 3,44] 0,015 385,16 0,01_4 0,98
BCEro| 1653 46,56 | 47,20 | 205,03 | 1423,6 | 0,79 |37,74| 345,15 4,76 | 637,5 | 581,36 | 155,8 |6,35| 0,90 | 6,63 ] 0,02 | 662,06 | 0,07| 1,65




AeHb: MoHepenbHUK
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

peue HanmeHoBaHue 6ntoaa Macca MuweBble BewecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHepanbHbIBE BellecTBa
nra nopuuu
Benku | XKupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vop F

3 ByT-a ¢ ceipom Macnowm, xne6om | .15/10/30| 4,9 7 7,2 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 [ 0,0] 0,08 ]1,30] 0,006 ] 3500 | 0,01 0,35

TTK |Kawa Bsa3kasi pucoBas 250/10 7,9 8,2 37,62 | 298,3 | 0,026 0 26,6 1,3 6,26 64,46 | 29,06 [0,62] 0,031 1,17] 0,001] 45,3 |0,01] 0,26

692 |Hanutok KogenHbIn Ha Mofoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78] 0,2 1 0 74 0 0,09
WorypT 5% 100 5,2 5 8,1 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,1] 0,09 0 0,002 147 10,00] 0,02
MangapvH 100 0,5 0,2 7,5 37 0,04 9 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 2,85 (0,8]0,03]0,01§0,001] 24,2 ]0,01] 0,01
UTOro: 685 22,10 | 24,10 | 96,22 | 684,3 0,38 | 10,7 | 128,40 | 1,96 | 261,11 | 207,2 | 75,04 | 2,3 | 0,47 | 3,48 ] 0,010 | 326,50 | 0,03 | 0,73
OBE[ - 35%

19 JCanat 13 cBeXxmx nomnaopos 100 0,9 71 3,9 85 0,07 1,5 78,06 2,3 31,7 39,4 17 0,06] 0,1 0,4 | 0,001 66 0 0,03
BopLy Cnbupckuin ¢ msicom,

111 JcmeTaHoW,3eneHblo P5/250/10/] 4,6 9,9 14,81 193 0,058 | 0,3 | 105,44 | 0,16 | 158,41 | 76,18 | 30,09 | 0,17] 0,09 | 0,19 | 0,001 137 0,02] 0,03

437 |l'ynsaw 3 roBsguHbl 75150 16,5 7,13 5,3 198 0,2 0,1 88,5 |0,031| 190,6 | 151,59 | 26,4 |1,98] 0,09 | 0,5 | 0,002 108 0 0,69
M3genva makapoHHble

516 |oTBapHble 200 4 7,2 47 284 0,072 | 0,133 | 47,8 0,97 40 90 9,6 |0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01] 0,09

705 |HanuTok u3 LmMnoBHWKa 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 26 |1,01 0 0,01 ] 0,001 | 1,007 0 0,07
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 | 5,66 | 0,9 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb NieHNYHbIN/PXaHoN 30/30 4,68 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 | 0,02 | 0,01 0,03 60,9 395 [1,3]0,25]1,25] 0,01 1,25 10,01 0,01

UTOroj 1073 31,18 | 31,86 | 131,32 975 0,48 | 24,24 |1 319,828 4,184 | 424,74 | 467,99 | 95,3 |5,43]| 0,53 | 3,54 ] 0,017 | 443,16 | 0,04 | 0,96
BCEIO| 1758 53,28 | 55,96 | 227,54 1659,3 | 0,85 | 34,95| 448,23 | 6,14 | 685,85 | 675,2 | 170,34 | 7,73| 1,00 | 7,02 0,03 | 769,66 | 0,07 | 1,69




HeHb: BTopHuk
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-11 net

Ne HaunmeHoBaHue 6nioaa Macca MNuwieBble BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHepanbHbIBE BellecTBa
peue
nra nopLmmn
Benku | Xupbl Yrnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop, F
50 [JCanat 13 CBeKIbl C CbIpOM 60 2,24 | 7,50 | 4,10 | 106,80 | 0,02 | 7,20 38,0 1,8 135,0 92 14,8 | 0,7 | 0,03 | 0,98 | 0,006 69,8 0 0,4
471 |Ppukagenbkm MACHbIE C COYCOM 90/60 8,2 6,27 4,3 154 0,06 | 1,29 | 73,72 0 75,25 | 78,78 21,3 | 0,4 ] 0,07 ] 0,53 ] 0,001 ] 105,9 0 0,08
508 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 71 5 37,6 210,5 0,18 0 66 0,58 | 39,98 69,5 235 | 12] 02 | 0,95 0 67 0 0,25
686 |Yaw c caxapom, NTMMOHOM 200 0,2 0 13 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0,1 0,5 |0,08] 0 0 0 0,08 0 0
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 5,5 4,5 0,2 ] 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 ] 13,05 | 34,8 2,85 [ 0,8]0,03]0,01§0,001] 24,2 10,01 0,01
UTOro: 690 20,30 | 20,97 | 84,00 | 594,30 | 0,31 | 1510 | 177,75 | 2,86 | 273,48 | 280,68 | 67,45 | 3,30| 0,39 | 2,47 | 0,008 | 270,20 | 0,03 | 0,730
OBE[ - 35%
43 |CanaT 13 cBexen kanycrbl 60 0,9 3,76 | 5,64 63,34 0,03 1,8 31,8 | 1,08 49 52,2 9 0,21] 0,06 | 0,8 0,0 22,8 |0,01] 0,09
148 |Cyn nanwa goMmaluHas 25/250/3| 3,4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,3 99,49 95,8 224 | 06] 005] 0,9 0 49 0 0,19
443 |lMnoB 13 roBaguHbl 65/150 16,6 12,8 35,8 350 0,03 0,55 112 2,31 184,5 146,2 36,95 | 1,38] 0,08 | 0,57 0 52,32 0 0,08
634 |KomnoT 13 cBexux arog 200 0,1 0 249 97 0,01 | 4,23 2 0,08 18 10 4 0,69] 0,01 ] 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb neHNYHbIN/p>xaHon 30/30 468 | 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 | 0,02 [ 0,01] 0,03 60,9 395 [1,3]0,25]|1,25] 0,01 1,25 10,01| 0,01
UTOIro| 923 26,58 | 27,15|117,45| 820,34 | 0,41 | 23,23 | 253,82 | 3,78 | 391,02 | 379, 85,3 |4,23| 0,45 |3,580] 0,016 | 382,4 | 0,02] 0,97
BCEIMo| 1613 46,88 | 48,12 |1 201,45( 1414,6 0,72 | 38,33 | 431,57 | 6,64 | 664,50 | 659,78 | 152,75 | 7,53| 0,84 | 6,05 | 0,02 | 652,57 | 0,05| 1,70




HeHb: BTopHuk
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

Bo3spacTtHas kaTteropus: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue Gnioga Macca MNuweBkle BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHepanbHbIBe BelecTsa
peu
enrta nopumm
Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
50 [JCanat 13 cBeKIbl C CbIpOM 100 3,70 [ 10,50 6,80 | 158,00 | 0,02 | 7,20 | 63,00 | 1,80 | 135,00 92 17,8 | 0,7 ] 0,03 | 0,98 ] 0,006 [ 79,8 | 0,01]| 04
471 |Ppukagenbkum MsicHble ¢ coycom | 100/60 9 5,2 5,1 159 0,078 | 2,3 97,15 0 94 98,78 | 24,38 |0,42] 0,1 0,53 ] 0,006 | 132,3 0 0,08
508 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 7,2 5,7 47,4 240,6 0,2 0 82,5 | 0,77 50 97 29,37 | 26| 0,2 ] 0,95 0 89,3 0 0,56
686 |Yan c caxapom, MMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0,1 0,5 0,08 0 0 0 0,08 0 0
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 5,5 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [0,01] 13,05 | 34,8 2,85 (0,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 10,01 0,01
UTOro: 790 22,66 | 23,60 | 97,90 | 680,60 | 0,35 | 16,11 | 242,68 | 3,05 | 302,25 | 328,18 79,4 |4,75] 0,42 | 2,47 ] 0,013 | 327,88 | 0,02] 1,05
OBE[ - 35%
43 |Canart n3 cBexen KanycTbl 100 1,52 3,06 9,4 88,9 0,05 3 63 1,8 81,2 87 15 0,35] 0,11 0,9 0 38 0,01] 0,09
148 |Cyn nanwa gomaluHsisa 25/250//3| 3,4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,03 | 99,49 95,8 22,4 0,6] 005]| 09 0 49 0 0,19
443 |lnoB 13 roBsguHbl 75/200 20,7 | 19,23 48 461,2 0,08 | 0,67 156 2,36 | 219,3 195,9 47,9 29| 01 0,06 0 59,8 0 0,2
634 |KomnoT 13 cBexux arog 200 0,1 0 249 97 0,01 | 4,23 2 0,08 18 10 4 0,69] 0,01 ] 0,06 | 0,001 76 0 0,6
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb nieHNYHbIN/pXKaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039] 3,15 | 0,02 | 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]/025]|1,25| 0,01 1,25 [0,01| 0,01
nTOroj 1013 31,3 | 32,88 133,41 957,1 0,48 | 24,55 | 329,02 | 4,55 | 458,02 | 463,6 | 102,25 | 5,89 | 0,521 | 3,12 | 0,016 | 405,05 | 0,02 | 1,09
BCEIMo| 1803 53,96 | 56,48 | 231,31 1637,7 | 0,83 | 40,66 | 571,7 7,6 | 760,27 | 791,78 | 181,65 | 10,6 | 0,941 | 5,59 | 0,029 | 732,93 | 0,04 | 2,14




OeHb: Cpena
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6nioga Macca | luweBble BewecTBa Kkan BuTamuHbl n MMHepanbHbiBe BelecTsa
pey
enta nopLmu
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
Canart 13 coneHbix orypLoB ¢
17 |p/m 60 0,072 3,7 4.4 62,4 0,02 4 39 0,04 18,4 22,2 9,2 0,07| 0,03 | 0,98 | 0,00 68 0 0
487 |Kypuua otBapHas 90 12,2 4,9 2,75 132 0,108 | 0,72 68 0 17,7 0 18,3 1,5] 0,18 | 0,53 ] 0,006 76 0 0
520 |KaptodenbHoe niope 150 2,15 6,5 24,7 164 0,038 | 3,77 35 0,01 96,3 127 17,3 0,1 ] 0,06 | 0,95 0 47 0 0,4
693 |Kakao c Mmornokom 200 4,10 3,80 | 27,50 [ 154,00 | 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 | 5,66 | 0,9 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [ 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 ]0,01] 0,1
MTOT O: 630 21,02 | 21,1 | 83,35 | 583,42 | 0,30 | 14,56 | 175,536| 0,073 271,45 | 268,02 | 67,31 | 3,72| 0,352 2,711 0,007 1 2721 [0,01] 0,72
OBEQ - 35%
78 |Vkpa mopkoBHas 60 1,32 4,5 7,69 64,8 0,05 1,04 67 1,51 65,29 22,7 13 0,02] 0,05 | 0,1 ] 0,002 1,22 0 0,39
Cyn kapTodern.c 6060BbIMU C
139 mMsacom,3eneHbo 25/250/3 6,2 5,60 | 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 [0,03] 0,05] 0,3 0 136,2 0 0,4
439 |lMeyeHb TylieHas B coyce 65/50 13 13 5,9 191 0,1 1,41 876 | 0,01 | 1406 | 121,71 | 24,3 | 2,6 | 0,01 | 0,5 ] 0,001 207 ] 0,01] 0,29
508 |Kawa Bsizkasi nepnosas 150 3 4 21,95 204 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 20,4 10,03} 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 0,012 0,7 0,2 0 0 34 2,6 0,07] 0,01 0 0 0 0 0
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 [0,06] 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xneb nweHnYHbIN/pxxaHon 20/20 2,34 | 0,27 | 14,05 67 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 0,03 60,9 395 | 1,3]10,25] 1,2 | 0,01 1,25 (0,01 0,01
nTOro 963 26,59 | 27,77 | 116,46 | 830,80 0,40 | 22,45| 247,32 | 2,54 | 382,80 | 381,56 | 89,65 4 048 | 3,4 | 0,019 | 388,67 | 0,02 1,09
BCEIOo| 1593 47,61 | 48,87 | 199,81 | 1414,2 | 0,71 | 37,01 | 422,856 2,613 | 654,25 | 650,48 | 179,80 | 7,72] 0,832] 6,11 | 0,026 | 660,77 | 0,03 | 1,83




OeHb: Cpena
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

Bo3spacTtHas kaTteropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%

Ne HanmeHoBaHue Gnioga Macca MNuweBble BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHepanbHbIBe BelecTsa
peu
enta nopumm
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
Canat 13 coneHbix OrypLoB C
17 |p/m 100 0,12 3,9 6,7 104 0,03 8,5 64 0,04 28,4 32 10,2 10,08 0,05 | 0,98 [ 0,001 78 0,00 0
487 |Kypuua otBapHas 100 13,6 6,15 8 146 0,16 | 0,72 85 0 27,7 0 20,3 1,91] 0,18 | 0,53 ] 0,002 89 0,01 0
520 |KapTtodenbHoe niope 200 2,2 7,6 28,9 218 0,05 | 2,36 46,6 |0,013| 106,6 169 22,73 10,221 0,06 | 0,95 0 49 0,01] 0,83
693 |Kakao ¢ monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 ] 0,05 0 0,00 56 0 0,2
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 | 5,66 | 0,9 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [0,01] 13,05 | 34,8 2,85 (0,8]0,03]0,01§0,001] 24,2 ]0,01] 0,01
UTOro: 730 22,52 | 23,65| 95,1 693,00 | 0,38 | 17,65 229,136| 0,076 | 301,75 | 320,72 | 75,74 | 4,25] 0,372 2,71 ] 0,004 | 297,1 | 0,03 | 1,08
OBE[ - 35%
78 |Wkpa mopkoBHas 100 2,2 7,6 12,8 128 0,08 1,04 88 1,51 83,29 38 25 0,02] 0,07 ] 01 0,002 | 18,29 0 0,69
Cyn kapTod ¢ 6060BbIMM C
139 [mscom, 3eneHblo 25/250/3 6,2 5,60 | 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 10,03] 0,05 0,3 | 0,000 ] 136,2 0 0,04
439 |MNeyeHb TyweHas B coyce 75/75 14,8 15,1 7,8 226,5 0,1 0,41 131,4 | 0,01 150,6 | 139,71 | 24,37 | 391 0,04 1 0,5 | 0,001 210 0,01] 0,66
508 |Kawa Baskasa nepnosas 200 3,2 3,5 19,2 220 0,159 0 32,6 0 69,36 72,9 27,3 [0,03] 0,11 ] 0,06 | 0,001 57 0 0
648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 0,012 | 9,704 0,2 0 0 34 2,6 1,07] 0,01 0 0 0 0 0
MaHgapuvH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06] 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xneb nuweHnyHbIN/pxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 0,02 | 0,01] 0,03 60,9 395 (13025 1,2 | 0,01 1,25 10,01 0,01
ATOIro| 1088 31,81 | 32,73 | 134,78| 953,5 0,48 | 30,45 | 320,22 | 2,54 | 425,143 | 433,01 | 106,47 | 6,36 | 0,57 3,4 | 0,024 | 423,74 ] 0,02 1,4
BCEIMo| 1818 54,33 | 56,38 | 229,88 | 1646,5 0,86 48,1 | 549,356| 2,61 | 726,893 | 753,73 | 182,21 | 10,6 ] 0,942 | 6,11 | 0,028 | 720,84 | 0,05 ] 2,48




HeHb: YeTBepr
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmeHoBaHue Gnioga Macca MNuweBble BellecTBa Kkan BuTamuHbl 1 MUHEpanbHbIBe BeLecTsa
peu
enTa nopumm
Benku | XXupbl [rnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
102 |Canat [anbHeBOCTOUHbIN 60 0,9 4.9 4.7 45,2 0,14 | 4,51 65 1,7 54,9 40 48 1,71 0,15 | 0,72 | 0,006 262 0,01 0
374 |Pbiba TyweHHas B Tomate 90/50 11,1 5,4 5,6 102 0,06 | 272 99,2 1,6 94,9 158,9 19,8 | 0,6 | 0,07 | 0,79 ] 0,001 0,64 |0,01] 0,65
511 |Puc oTBapHon 150 3,75 | 6,15 | 245 275 0,03 0 10,9 | 0,44 | 89,88 32,9 8,75 0 | 0,021 0,73 0 0,72 0 0,07
685 |Yawn c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 0,3 |0,05] O 0 0 0,05 0 0,05
MaHgapvH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 | 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 |[0,06] 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [0,01] 13,05 | 34,8 2,85 [ 0,8]0,03]0,01§0,001] 24,2 10,01 0,01
M3penve koHauTepckoe 20 1,32 1,7 12 58 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOro: 700 19,8 | 20,55 | 84,7 599,2 0,30 | 21,32 | 186,13 | 4,35 | 277,73 | 291,7 | 86,85 | 3,16 0,36 | 2,28 | 0,008 | 288,61 | 0,03 | 0,78
OBE[ - 35%
Canat 13 cBexXux NoMMagopoB 1
20 |JorypuoB 60 0,36 | 426 | 2,34 51 0,05 | 4,32 18 1,38 13,02 | 222 | 17,78 0 ] 0,02] 0,4 ] 0,001 40 0 0,01
181 |Yxa 13 ropbyLum c 3eneHbto 25/250/3 | 5,1 7,02 | 20,5 186,5 0,14 | 2,59 | 117,7 | 0,53 | 117,8 78 18,6 |0,87] 0,01 ]0,571] 0,002 89 0,02] 05
438 |A3y 13 roBsavHbl 65/150 12,2 9,6 19,4 2422 0,1 2,42 101,4 1 111,72 | 69,36 7,9 1,69] 0,07 | 0,07 0 87 0,01 0,06
639 |KomnoT 13 cyxopykToB 200 0,6 0 31,4 124 0,01 | 0,23 0 0 3 134,43 | 2,37 |0,01] 0,01 ] 1,55] 0,001 1,55 0 0,5
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4.5 0,2 ] 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb nweHnYHbIN/pxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 0,02 | 0,01] 0,03 60,9 395 (1,3]0,25(1,25] 0,01 1,25 10,01 0,01
WorypT 3,2% 100 3,2 3,2 4,8 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,110,091 0 | 0,002 147 10,00] 0,02
UTOroj 1013 26,5 | 24,61 | 116,15 822,7 0,42 | 18,31 | 247,12 | 3,38 | 375,57 | 370,39 | 70,10 | 4,16] 0,508 | 3,841] 0,016 368 0,04 1,1
BCEIo| 1713 46,3 | 45,16 | 200,85| 1421,9 | 0,72 | 39,63 | 433,25 | 7,73 | 653,30 | 662,09 | 156,95 | 7,32] 0,868 | 6,121] 0,024 | 656,61 | 0,07 | 1,88




HeHb: YeTBepr
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kaTteropus: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue Gnioga Macca | lNuweBble BellecTea Kkan ButamuHbl 1 MUHepanbHbIBe BelecTsa
peu
enTa nopumm
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
102 |Canat [anbHeBOCTOYHbIN 100 1,4 5,1 9,6 82 0,16 | 5,52 87 2,88 67,9 66,67 55 2,81 0,20 | 0,82 ] 0,003 290 0,03 0
374 |Pbiba TylweHHas B TomaTte 100/50 11,6 6,4 5,6 128 0,08 2,2 109,2 1,6 107 167,5 20,4 10,751 0,09 | 0,9 | 0,004 0,8 0,01] 0,81
511 |Puc otBapHoun 200 5 7,8 33,4 294 0,04 0 14,5 0,59 | 90,53 43 9 0 0,03 1 0,73 0 0,96 0 0,09
685 |Yawn c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 0,1 0,3 0,05 0 0 0 0,05 0 0,05
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 ]10,06] 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 10,01 | 0,03 | 0,01 | 13,05 | 34,8 2,85 ]10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 |0,01] 0,01
W3penve koHanTepckoe 20 1,32 1,7 12 58 0 0 1" 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOro: 800 22,05 ] 23,4 98,5 681 0,35 | 22,43 221,73 | 5,68 | 303,48 | 337,07 94,7 |4,41] 0,39 | 2,49 | 0,008 | 317,01 ] 0,05 0,96
OBE[ - 35%
Canart 13 CBeXux NoMUgopOoB U
20 JoryuoB 100 0,9 71 3,9 85 0,08 7,2 30 2,3 21,7 37 29,63 | 0,06] 0,03 ] 0,4 | 0,002 66 0 0,01
181 |Yxa 13 ropbyLum c 3eneHbto 25/250/3 5,1 7,02 20,5 186,5 0,14 2,59 117,7 | 0,53 117,8 78 18,6 10,87] 0,01 0,571} 0,002 89 0,02 0,5
438 A3y 13 roBsavHbl 75/200 171 14,8 35,8 332,75 0,13 3,84 | 104,66 1,3 153,6 95,5 20,9 2,41 0,09 | 0,07 0 119 0,01 ] 0,069
639 |KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 10,01] 0,01 ] 1,55] 0,001 1,55 0 0,55
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4.5 0,2 ] 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb neHNYHbIR/pXKaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039| 3,15 0,02 | 0,01] 0,03 60,9 3,95 | 1,3(0,25]1,25] 0,00 1,25 [0,01| 0,01
Worypt 3,2% 100 3,2 3,2 4,8 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,1(0,09]| 0 |0,002] 147 0 0,02
ATOroy 1013 31,94 | 32,65 | 134,11 947,25 0,44 | 22,61 | 262,38 | 4,6 | 426,13 | 408,33 | 94,95 | 4,89]| 0,54 | 3,84 | 0,008 | 426,00 | 0,04 1,16
BCEro| 1813 53,99 | 56,05 | 232,61 1628,25| 0,79 | 45,04 | 484,11 | 10,28 | 729,61 | 745,40 | 189,65 | 9,30] 0,93 | 6,33 | 0,02 743,01 | 0,09 ] 2,12




OeHb: MaTtHuua
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmeHoBaHue 6noga Macca | luweBble BewecTBa Kkan BuTamuHbl n MMHepanbHbiBe BelecTsa
pey
enra nopumn
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
61 |Canat 13 cbipa, 650k 60 2,9 3,57 2,06 68 0,03 | 3,88 55,6 1,85 42 78,2 3,94 0,2 ] 0,03 | 0,38 ] 0,001 12,9 0,01] 0,39
451 |WHyuenb n3 roBaamHel 90 7 8,9 10,8 168 0,03 0 41,2 0,23 | 46,66 59,12 16,28 | 0,5 ] 0,03 | 0,98 ] 0,001 19,8 0,01 0,1
508 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 71 5 37,6 210,5 0,18 0 66 0,58 | 39,98 69,5 23,5 1,21 0,2 | 0,95 0 67 0 0,25
945 |Yawn c caxapom, MOMOKOM 200 1,60 1,60 | 17,30 | 87,00 0,04 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 0,5] 0,06 ] 0,2 0 0,56 0 0
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 |0,01] 0,01
UTOro: 630 21,7 | 21,43 | 91,26 | 601,50 | 0,31 | 18,02 | 173,84 | 2,67 | 303,69 | 285,62 | 61,67 |3,25] 0,35 | 2,52 | 0,008 | 305,46 | 0,03| 0,75
OBEQ - 25%
71 |BuHerpet oBoLyHOMN 60 0,84 | 3,06 | 3,08 64 0,06 | 5,062 75 2,56 | 33,97 67 13,8 1 05] 0,06 | 0,4 | 0,002 95 0,01] 07
132 |PacconbHuk JleHnHrpagckui P5/250/10/] 3,8 9,5 8,05 142 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 |0,11] 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 |bedcTporaHos 65/50 13,9 8 2,6 139 0,07 1,5 71 0,15 | 90,61 110 21,4 10,99] 0,091 0,7 | 0,003 99 0,01] 0,19
N3penuna makapoHHble
516 |oTBapHble 150 3 6,15 | 35,5 232 0,06 | 0,1 359 |[081]| 1486 | 57,19 | 6,85 | 0,1 0 ]0,95] 0,001 95 0,01| 0,05
NOVITTUT VI3 CBT/ARVIA T TUOUD
631 |(s6noko) 200 0,2 0 35,8 142 0,05 | 8,99 2 0,08 3,2 3,83 3,13 0,4 0 0 17 0,01 0
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nuweHnyHbIN/pxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01| 0,03 60,9 3,95 | 1,3]0,25]|1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOIo 963 26,72 | 27,24 | 121,74 840 0,38 | 26,86 | 243,926 3,67 | 235,57 | 390,84 | 87,85 | 4,2 ] 0,47 | 3,63 | 0,016 | 396,15 | 0,04 ] 0,99
BCEIMo| 1593 48,42 | 48,67 213 14415 0,69 | 44,88 |417,766| 6,34 | 539,26 | 676,46 | 149,52 | 7,45] 0,822 6,15 | 0,024 | 701,61 | 0,07 | 1,74




OeHb: MaTtHuua
Hepens: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue 6noga Macca | luweBble BewecTBa Kkan BuTamuHbl n MMHepanbHbiBe BelecTsa
peu
enrta nopumnm
Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
61 |Canat 13 cbipa, a6nok 100 2,1 3,1 3,1 96 0,06 | 3,88 76 1,85 70 58,2 394 | 0,7] 0,07 | 0,6 | 0,001 215 10,01] 03
451 |WH1uenb 13 roBsavHbl 100 8,75 10,5 10,8 190 0,04 0 39 0,23 58,3 39,12 16,28 | 1,2] 0,05 | 1,1 ] 0,001 24,75 | 0,01 0,1
508 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 7,2 5,7 47,4 240,6 0,2 0 852 | 0,77 50 97 29,37 [ 26] 0,2 10,95 0 89,3 0 0,56
945 |Yawn c caxapom, MOOKOM 200 1,60 1,60 | 17,30 87,00 0,04 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 0,5] 0,06 | 0,2 0 0,56 0 0
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 1 0,01 | 0,03 | 0,01 | 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
UTOIO: 730 22,15 | 23,26 | 102,1 681,6 0,37 | 18,02 | 211,24 | 2,86 | 353,35 | 273,12 | 75,44 | 5,85] 0,411 2,86 | 0,008 | 341,31 | 0,03 ] 0,97
OBEN-35%
71 |BwuHerpet oBOLHON 100 1,4 8,9 4.2 96 0,08 | 5062| 125 2,56 56,6 77 158 | 0,5] 0,02 ] 0,5 ] 0,002 158 0,01] 1,16
132 |PacconbHuk JleHnHrpagckui P5/250/10/] 3,8 9,5 8,05 142 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0 0,07 | 0,09 0 88 0 0
423 |BedcTporaHos 75/50 17 6,25 4,25 173 0,09 1,5 88,75 | 0,15 | 113,26 137 21,75 10,991 0,19 | 0,88 | 0,003 123 0,01] 0,23
M3penna makapoHHble
516 |oTBapHble 200 4 7,2 47 284 0,072 1 0,133 | 47,8 0,97 20 90 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01] 0,06
ROMIIOT 13 CBEXWX MITOA0B
631 |(s6noko) 200 0,2 0 35,8 142 0,05 8,99 2 0,08 3,2 3,83 3,13 0,4 0 0 0 17 0 0
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb niueHNYHbIN/pXXaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]10,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
ATOroj 1073 31,38 | 32,38 | 136,01 958 0,43 26,9 |323,576| 3,83 | 285,99 | 460,65 | 92,95 | 4,1 ]| 0,53 | 3,91 ] 0,017 | 517,15 ] 0,04 1,5
BCEIO| 1803 54,13 | 55,64 | 238,11 1639,6 | 0,80 | 44,92 |534,816| 6,69 | 639,34 | 733,77 | 168,39 | 9,95| 0,941 | 6,77 | 0,025 | 858,46 | 0,07 | 2,47




AeHb: MoHepenbHUK
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6nioga Macca | luweBble BewecTBa Kkan BuTamuHbl n MMHepanbHbiBe BelecTsa
pey
enra nopumu
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wopn F
3 ByT-A ¢ cbipom,macnom, xnebom | .15/10/30| 4,9 7 7,20 115 0,05 | 0,5 | 38,27 | 0,05 71 88,8 20,9 10,004 0,05] 1,30} 0,006] 350 }0,01] 0,35
TTK |Kawa Bsizkasi nweHHasi 200/10 | 5,09 | 4,96 | 29,97 244 0,020 O 20 1 47 56 21,8 10,47] 0,02]0,88] 0,001 64,0 ]0,01] 0,20
Anuo oTBapHoe 40,00 5,1 4,4 0,30 63 0,003| O 30 0,04 22 77 12 |1,00{ 0,01] 0,02} 0,002 55,0 ]0,00] 0,06
692 |Hanutok KogenHbIN Ha MOoKe 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 1 0,8] 0,2 1 0 74 0,0 | 0,09
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 5,5 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [ 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 ]0,01] 0,01
MTOT O: 580 19,05 | 20,06 | 82,87 588 0,32 | 6,11 | 141,8 | 1,506 | 197,15 | 270,28 | 62,13 | 3,201 0,37 | 3,211 0,010 | 253,40 | 0,03 0,71
OBEQ - 35%
16 |Canat 13 cBexwux orypuoB ¢ p/m 60 0,36 | 4,26 1,8 47,4 0,089 | 2,74 88,3 | 2,95 94 79 14,3 ]0,44] 0,097 ] 0,44 ] 0,001 94 0 0,49
LLin n3 cBexen kanycTbl C MSICOM,
124 |cmeTaHon, 3eNneHbo 25/250/10/3] 8,04 8,7 | 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169,9 186 34,08 | 0,9] 0,09 ] 0,9 ] 0,002 178 | 0,01] 0,47
719 |lMenbmeHn oTBapHbIE 150 13,6 14 27,2 340,7 0,07 1,9 64,4 0,6 98,5 0 28,3 0,7] 0,07 | 0,7 0 106 0 0
638 |Komnot u3 kyparn 200 0,1 0 39,6 158 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 ]10,003]0,003] 0,003 3 0 0,003
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nieHNYHbIN/pXKaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]10,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOIro 858 27,08 | 27,49 | 115,65 830,1 0,44 20 |243,726| 3,77 | 366,43 | 385,82 | 88,89 |4,19] 0,51 | 3,533] 0,016 | 383,15 ] 0,02 | 1,013
BCEIO| 1438 46,13 | 47,55 |198,52| 1418,1 0,76 | 26,11 | 385,526 5,33 | 563,58 | 656,10 | 151,02 | 7,39] 0,882 6,743] 0,026 | 637,55 | 0,06 | 1,723




AeHb: MoHepenbHUK
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue 6nioga Macca MywweBble BelecTBa Kkan BuTamuHbl n MUHepanbHbiBe BellecTsa
pey
enTta nopummu
Benku | XXvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
ByT-A c cbipom, macrom,
3 xnebom .15/10/30| 4,9 7 7,20 115 0,05 | 0,5 | 38,27 | 0,05 71 88,8 20,9 ]0,00] 0,05} 1,30) 0,006] 35,0 |0,01] 0,35
TTK |Kawa Bsizkasi nweHHasi 250/10 7,9 8,28 | 41,62 325 0,026 4 26,6 1,3 92,6 | 64,46 | 29,06 |0,62] 0,03]1,17] 0,001] 95,3 |0,01] 0,26
Anuo oTBapHoe 40,00 5,1 4.4 0,30 65 0,003| 0 30 0,04 42 77 12 |1,00] 0,01]0,02]0,002] 55,0 J0,00] 0,66
692 |Hanutok KogelnHbIn Ha MOJIoKe 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 10,8] 0,2 1 0 74 0,00] 0,09
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 5,5 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 |0,01] 0,01
UTOIO: 685 21,86 | 23,38 | 94,52 671 0,33 | 10,11 | 148, | 1,86 | 262,75 | 278,74 | 69,39 | 3,35] 0,38 | 3,50 | 0,010 | 285,70 | 0,03 | 1,37
OBEQ - 35%
16 |Canat 13 cBexwux orypuoB ¢ p/m 100 0,6 71 3 79 0,089 | 2,74 68,3 | 2,95 98 131 23,83 | 0,731 0,098] 0,44 ] 0,00 156,6 0 0,82
OV M3 CBEXREW RATyCTEl C M3ICOM,
124 JcmeTaHoWn, 3eneHblo 25/250/10/3( 10,04 | 8,7 | 10,34 163 0,2 5,5 91 0,2 169,9 186 34,08 1 0,91 0,09 0,9 | 0,00 178 0,01 047
719 |lMenbmeHu oTBapHbIe 200 16,2 16,4 | 41,94 | 447,2 0,09 2.1 85,86 0,8 131,3 0 37,7 1,2] 009 | 0,7 0 141,3 0 0
638 |Komnot u3 kyparu 200 0,1 0 39,6 158 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 ]0,003]0,003] 0,003 3 0 0,003
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nueHnyHbIN/pxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01| 0,03 60,9 3,95 | 1,3]0,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOro 948 31,92 | 32,73 | 131,59 | 968,2 0,46 | 20,2 | 245,186 3,97 | 403,23 | 437,82 | 107,82 | 4,98 0,531 3,533] 0,016 | 481,05 ] 0,02 | 1,343
BCEIo 1633 53,78 | 56,11 | 226,11 1639,2 0,79 | 30,31 |393,586| 5,83 | 665,98 | 716,56 | 177,21 | 8,33 0,909 | 7,033] 0,026 | 766,75 | 0,06 | 2,713




HeHb: BTopHuk
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HavnmeHoBaHue Gnioga Macca Muwesble BellecTBa Kkan BuTamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa
peu
enTta nopumu
Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
25 |Canat "CtenHoin" .60 0,78 3 4,8 60,4 0,05 8 55,9 0,15 21,6 42,6 7,2 0,58] 0,08 | 0,4 | 0,001 98 0,01] 0,39
467 |BuToukm no - 6enopyccku 90 12,9 10,2 18,7 194,4 0,06 | 0,28 90,5 0,55 | 157,3 129,6 25 1,431 0,09 | 1,73 ] 0,00 | 114,00 | 0,00 ] 0,36
508 |Kawa paccbinyaTtas nepnosas 150 3 4 21,95 214 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 20,4 [0,03] 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
685 |Yawn c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0,4 0 0
MaHgapvH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 1 0,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
UTOro: 630 19,41 | 19,6 | 83,35 | 587,8 0,29 | 22,99 | 170,93 | 1,31 | 275,67 | 272,8 | 62,90 | 3,25] 0,35 | 2,6 | 0,012 | 280,6 | 0,02] 0,76
OBEQ - 35%
37 |Canart 13 cbipbix OBOLLEN C M/p 60 1,5 4,1 2,2 61 0,05 2,6 60 0,01 67,7 72,4 19 0,2 | 0,04 | 0,55] 0,005 89,9 0 0,2
bopLy ¢ kapTodenem, MACoMm,
114 JcmeTaHoWn, 3eneHblo 25/250/10/3] 8,2 9,7 13,1 196 0,06 1,2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,71 0,04 ] 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
436 |XKapkoe 13 roBsiivHbl 65/150 9 11,02 13,8 269 0,13 2,61 95 4,6 139,16 | 156,3 | 41,06 | 1,5] 0,02 | 0,17 0 152,7 0 0,42
699 |HanuTok NMMMOHHI 200 0,14 0 | 2243 93 0,08 | 132 | 002 |0025] 82 0 26 |013] 008 ]008] 0 33,6 10015] 0,1
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xneb6 neHNYHbIN/pXxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039] 3,15 | 0,02 | 0,01 [ 0,03 60,9 3,95 1 1,3[0,25]1,25] 0,01 1,25 10,01{ 0,01
773 |bynouka " BecHyLika" 30 3,8 3,1 28,2 94 0,04 0 10 0 28,8 7 0 0,45| 0,01 07 0 28 0,01 0
UTOIo 953 27,68 28,45 117,44 826 0,42 | 27,76 | 244,04 | 5,145| 371,25 | 393,10 | 87,11 | 4,43] 0,5 | 3,45 0,016 | 386,45 | 0,04 1,03
BCEIo 1583 47,09 | 48,05 200,79 1413,8 0,71 | 50,75 | 414,97 | 6,455 | 646,92 | 665,90 | 150,01 | 7,68 0,85 | 6,05 | 0,028 | 667,05 ] 0,06 | 1,79




HeHb: BropHuk
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HaumeHoBaHwue 6ntoga Macca MuweBble BelwecTBa Kkan ButamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa
peu
enTta nopumu
Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
25 |Canart "CtenHon" 100 1,58 5 8 84 0,08 15 93 0,15 36 71 12 0,97] 0,081 0,4 | 0,002 163 0,02] 0,65
467 |BuToukm no - 6enopyccku 100 14,3 11,3 20,7 216,4 0,06 | 0,28 99 0,55 | 157,3 144 27,7 11,60] 0,091 1,73 0,00 | 126,00 ] 0,00 0,40
508 |Kawa paccbinyaTtas nepnosas 200 4,3 5 29,6 260 0,159 0 32,6 0 69,36 72,9 27,3 [0,04] 0,11 ] 0,06 | 0,001 57 0 0
685 |Yawn c caxapom 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0,4 0 0
MaHpapvH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 1 0,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 |0,01] 0,01
NTOT O: 730 2291 | 23,7 | 96,2 | 679,4 | 0,37 | 29,00 | 224,63 | 1,31 | 304,41 | 3338 | 77,3 |3,82] 0,46 | 2,6 | 0,004 | 371,6 | 0,03 1,06 |
OBE[ - 35%
37 |Canart 13 cbipblx OBOLEW C M/p 100 2,5 5,8 3,6 99 0,08 4,3 100 0,016 | 1128 110 31,6 ]0,33] 0,08 | 0,55 ] 0,008 139 0 0,33
bopLy ¢ kapTodenem, mscom,
114 ]cmeTaHoW, 3eeHbto 25/250/10/3| 8,2 9,7 13,1 196 0,06 1,2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,05 | 0,70 ] 0,001 78,8 0 0,3
436 |XKapkoe 13 roBsiavHbl 751200 11,5 13,4 29,2 344,7 0,19 3,3 121,5 | 6,13 178 179,9 52,5 |2,00] 0,04 | 0,17 ] 0,00 175,00 | 0,00 0,54
699 |HanuTok NMMOHHbIN 200 0,14 0 22,43 93 0,08 13,2 0,02 | 0,025 8,2 0 2,6 0,13] 0,08 | 0,08 0 33,6 0,02 0,1
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4.5 0,2 ] 0,06 0 0 2,2 0 0
Xne6 nuweHUYHbIN/pXKaHom 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01| 0,03 60,9 3,95 | 1,31 0,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01] 0,01
773 |Bynoyka " BecHywka" 30 3,8 3,1 28,2 94 0,04 0 10 0 28,8 7 0 |045| 001 07 0 28 | 0,01 0
UTOro 1083 31,18 | 32,53 | 134,24 939,7 0,50 | 30,15 | 310,54 | 6,68 | 455,19 | 454,30 | 111,15 | 4,58 0,56 | 3,45 | 0,016 | 457,85 | 0,04 | 1,17
BCEIO 1813 54,09 | 56,23 | 230,44 1619,1 0,87 | 60,14 | 535,17 | 7,99 | 759,60 | 788,10 | 188,45 | 8,4 | 1,02 | 6,05 0,029 | 7051 ] 0,05] 2,23




OeHb: Cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmeHoBaHue 6noga Macca MuweBkle BellecTBa Kkan ButamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa
peu
enta nopuvv
Benkn | XXvpsl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
49 |Canat 13 mopkoBu 60 0,9 1,9 4,6 41 0,01 1,8 49 1,8 17,8 31,6 10,5 |0,02] 0,02 | 0,28 | 0,001 28 0 0,039
431 |MNeyeHb no - CTporaHoBCKU 90/60 9,6 6 3,9 155 0,1 0 76 0,915| 58,97 73,45 | 26,85 |1,58] 0,16 | 2,16 ] 0,002 | 3,165 0 0,47
520 |KapTtodenbHoe niope 150 2,15 6,5 24,7 189 0,09 | 4,61 13 0,15 | 24,47 67,91 2,58 10,18] 0,09 | 0,02 0 1,18 0 0
693 |Kakao ¢ monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 [ 154,00 | 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 1 0,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
UTOIO: 690 19,85 | 20,56 | 84,2 607,00 | 0,31 | 19,42 | 182,53 | 2,875| 276,29 | 290,76 | 65,78 | 3,03] 0,351| 2,47 ] 0,009 | 293,5 ] 0,02 ] 0,719
OBEQ - 35%
51 |CanaT 13 cBekbl C 16110kOM 60 1,5 3 10,5 54,4 0,07 | 7,63 88 0,06 | 64,75 37,97 | 26,96 |0,97] 0,08 | 0,52 ] 0,001 92 0,01 0,2
Cyn kapTod., C MakapoOHHbIMMU
140 |v3g., Msacom, 3eneHblo 25/250/3 4,8 8,5 10,14 166,7 0,09 | 8,25 76,9 [0,052| 74,6 55,65 27 0,39] 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3
492 |NnoB 13 NTuLbI 65/150 15,1 15,62 | 29,72 354,8 0,17 2 82 0,79 | 234,31 81,6 22,5 0,7 | 0,09 ]0,137] 0,002 177 0,021 0,03
ROMITOT W3 TIOA0B VI STO
639 |cyweHbix 200 0,6 0 31,6 124 0,012 0,3 0 0 3 134,43 2,37 10,01] 0,01 ] 1,55] 0,001 1,55 0 0,5
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nueHnYHbIN/pxxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]10,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOIro 913 26,98 | 27,65 | 118,67 | 820,9 0,41 | 27,39 | 246,926 | 0,922 | 380,69 | 386,47 | 88,44 | 4,22] 0,5 |3,697] 0,017 | 381,7 ] 0,05] 1,08
BCEIO| 1603 46,83 | 48,21 | 202,87 | 1427,9 | 0,72 | 46,81 | 429,456 3,797 | 656,98 | 677,23 | 154,22 | 7,25| 0,85 | 6,17 | 0,03 | 675,25 | 0,07 | 1,80




OeHb: Cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HanmeHoBaHue 6noga Macca MuweBkle BellecTBa Kkan ButamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa

peu

enia nopumu

Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F

49 |Canat 13 mopkoBu 100 1,5 2,5 11 69 0,016 3 81 1,8 29,6 52,6 17,5 0,3 ] 0,03 | 0,28 ] 0,001 46 0 0,02

431 |MNeyeHb no - CTporaHoBCKu 100/60 11,9 7,7 7,3 172 0,11 0 84 0,915| 65,5 81,6 29,83 | 1,76] 0,18 | 2,16 | 0,002 165 0 0,37

520 |KaptodenbHoe ntope 200 2,2 7,6 28,9 218 0,12 | 2,36 17 0,013 | 32,6 90 3,44 10,241 0,12 | 0,02 0 49 0,01 ] 0,83

693 |Kakao ¢ monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 ]| 0,05 0 0,00 56 0 0,2
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 10,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
1Ol O: 790 22,8 |23,96| 98,2 6381 0,36 | 18,37 | 226,53 | 2,738 | 302,75 342 76,62 | 3,55| 0,411 2,47 | 0,009 | 521,2 | 0,03 | 1,43
OBEQ - 35%

51 JCanat 13 cBekrbl ¢ A6110kOM 100 2,5 5 17,5 90 0,11 10 146 0,06 | 64,75 | 40,97 449 | 1,71 0,13 ] 0,52 ] 0,001 152 0 | 0,035
Cyn kapTod., C MakapOHHbIMM

140 |u3g., Msacom, 3eneHblo 25/250/3 4,8 8,5 10,14 166,7 0,09 | 8,25 76,9 [0,052| 74,6 55,65 27 0,39] 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3

492 |MnoB 13 nTuubl 75/200 18,7 18,8 38,1 453,7 0,21 2,5 92 0,79 | 312,4 | 278,13 28 09| 02 ]0,137] 0,002 169 0,021 0,05
ROMITOT W3 TIOA0B VI STO

639 |cyweHbix 200 0,6 0 31,6 124 0,012 0,3 0 0 3 134,43 2,37 10,01] 0,01 ] 1,55] 0,001 1,55 0 0,5
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb niueHNYHbIN/pXXaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039] 3,15 | 0,02 | 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]0,25]1,25] 0,01 1,25 [0,01| 0,01

UTOIro 1013 31,59 | 32,83 | 134,05 955,4 0,49 | 30,26 | 314,926 | 0,922 | 458,78 | 586,00 | 111,88 | 5,15] 0,66 | 3,697 0,017 | 433,7 ] 0,04 | 0,935
BCEIO| 1803 54,39 | 56,79 | 232,25| 1636,4 | 0,84 | 48,63 | 541,456 3,66 | 761,53 | 928,00 | 188,50 | 8,7 | 1,071| 6,17 | 0,026 | 954,9 | 0,06 | 2,365




HeHb: YeTBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUIN-BECEHHUIN
BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

3aBTpak - 25%

Ne HaumeHoBaHwue 6ntoga Macca MuweBble BelwecTBa Kkan ButamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa
pey
enTta nopummu
Benku | XXupbl frnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Nop F
40 |Canat BUTaMuHHbIN(2) 60 0,70 1,59 8,6 49,2 0,078 | 10,1 25,8 2,3 34,45 62,8 9,5 0,7] 0,09] 0,8 0 75 0 0,1
390 |Kotneta pbibHas Jliobutenbckas 90 94 6 14,7 153,4 | 0,079 | 0,28 70,5 | 068 | 279 99,7 15 0,58] 0,05 | 1,07 | 0,065 30 0,02] 0,2
534 |Kanycrta TyweHas 150 3,75 6,9 17,05 156 0,09 | 2,819| 64,6 0,06 | 53,64 79 12,6 0,7 ] 0,09 | 0,79 0 78 0 0,6
685 |Yawn ¢ caxapom, NTMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 1 0,01 2,2 0,1 0,48 [0,08] O 0,08 0 0,08 0 0
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
Worypt 3,2% 100 3,2 3,2 4,8 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,1]10,09] 0 |O0,002] 147 0 0,02
Mpywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
UTOro: 730 19,81 | 19,89 | 83,75 | 587,6 0,32 | 15,41 | 178,83 | 3,06 | 283,24 | 282,4 | 64,43 | 3,01] 0,36 | 3,02 | 0,068 | 392,28 | 0,03 | 1,03
OBEQ - 35%
60 JCanat no LWeKnHCKn 60 1,4 4,1 2,9 34,2 0,068 | 4,74 45 2,61 69,9 26,7 14,3 0,04} 0,007 | 0,09 0 44 0,01 ] 0,044
Cyn KapToernbHbIf C Kpyrnowu,
138 Mscom,3eneHbo 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,805 20,8 24,9 [0,69] 0,03 | 0,57 ] 0,001 181 0,01] 0,09
424 |MNopxapka n3 roBsiguHbl 65/30 12,32 | 8,55 2,9 156 0,089 | 24 77 0,26 | 161,88 66,8 17,8 11,89]0,009] 0,8 0 149 0 0,493
508 |Kawa a4yHeBas 150 4,65 9,15 30,9 231 0,11 0 57,5 0 41,22 162 16,2 10,43] 0,15 ] 0,43 0 2,43 0 0,43
638 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 ]0,003]0,003] 0,003 3 0 0,003
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 ]0,06] 0,04 0 0 1 0 0
Xneb nieHNYHbIN/PXaHoN 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039] 3,15 | 0,02 | 0,01 | 0,03 60,9 3,9 |1,3]0,25]1,25] 0,01 1,25 [0,01| 0,01
UTOIo 943 27 27,53 1118,91| 818,2 0,42 | 29,27 | 245,52 | 4,15 | 381,54 | 392,20 | 86,90 | 4,37] 0,489 3,143] 0,014 | 381,68 | 0,03 ] 1,07
BCEIo 1673 46,81 | 47,42 |1 202,66 | 1405,8 0,73 | 44,68 | 424,35 | 7,21 | 664,78 | 674,60 | 151,33 | 7,38] 0,85 | 6,16 | 0,08 | 773,96 | 0,06 | 2,10




HeHb: YeTBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HaumeHoBaHwue 6ntoga Macca MuweBble BelwecTBa Kkan ButamuHbl M MUHepanbHbiBe BellecTsa
pey
enTta nopummu
Benku | Xvpbl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F
40 |Canat ButamuHHbIN(2) 100 1,16 1,8 16 92 0,078 6 45,8 2,3 | 54,45 104 10,5 |1,17] 0,11 ] 0,8 0 85 0 0,1
390 |Kotneta pblbHasi JltobuTenbckas 100 10,4 6,6 12,33 170 0,06 | 0,28 76,5 0,68 31 110 20 0,65] 0,05 | 1,07 ] 0,065 33 0,02 0,2
534 |Kanycra TyweHHas 200 5 9,2 | 23,73 176 0,12 | 3,75 86,1 0,08 | 71,52 105 16,8 |0,12] 0,12 ] 0,79 0 104 0 0,6
685 |Yan c caxapom, MMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0,01 0,01 2,2 0,1 0,48 |0,08 0 0,08 0 0,08 0 0
Mpywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Worypt 3,2% 100 3,2 3,2 4,8 106 0,03 | 0,6 10 0 122 0 15 0,110,09| o |0,002] 147 0 0,02
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [ 0,01 13,05 | 34,8 285 108]003] 0 J0,001] 24,2 ]0,01] 0,01
UTOro: 830 22,52 23 95,46 667 0,35 | 17,24 | 225,34 | 3,08 | 324,22 | 359,9 | 74,63 | 3,13] 0,41 3,02] 0,068 | 431,28 | 0,03 | 1,03
OBEQ - 35%
60 |Canar no weKuHcKn 100 2,3 54 4,3 57 0,11 7 75 2,61 | 106,45 445 23,8 |0,08] 0,003} 0,09 0 73 0,01] 0,07
Cyn kapTodernbHbIv C Kpyrnowu,
138 |mMsacom,3eneHsto 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,305 20,8 24,9 10,69] 0,03 | 0,57 ] 0,001 181 0,01 ] 0,09
424 |lMNogxapka n3 roBsiauHbl 75/30 14,21 9,1 4,95 190 0,09 2,6 85 0,26 158 73 19,8 [2,08] 0,02 ] 0,8 0 164 0 0,55
508 |Kawa ayHeBas 200 6,2 12,2 41,2 308 0,15 0 76,6 0 55 216 21,6 0,6 | 0,20 | 0,43 0 3,24 0 0,57
638 |Komnot u3 kyparn 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 ]0,003]0,003] 0,003 3 0 0,003
MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 14,7 0 0,6 22,7 11 7,15 10,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb nieHNYHbIN/pXKaHow 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]10,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOIro 1043 31,34 | 32,43 | 132,66 952 0,50 | 31,73 | 302,62 | 4,15 | 427,49 | 470,20 | 103,80 | 4,76 0,546 | 3,143] 0,014 | 426,49 | 0,03 | 1,293
BCEIO| 1873 53,86 | 55,43 | 228,12 1619 0,85 | 48,97 | 527,96 | 7,23 | 751,71 | 830,10 | 178,43 | 7,89] 0,956 ] 6,16 | 0,082 | 857,77 | 0,06 | 2,323




OeHb: MaTtHuua
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHwue 6ntoaa Macca MuweBble BelwecTBa Kkan BuTamuHbl M MUHEpanbHble BellecTsa

peu

enTta nopuuu

Benkn | XXvpbl frneBogabl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K WMon F

71 |BwuHerpeT oBOLHON 60 0,84 2,16 6,9 51 0,04 | 5,062 75 2,56 | 33,97 40 8 0,1] 0,05| 0,4 ] 0,001 57 0,01] 0,42

462 |Tedptenu c coycom 90/50 9,64 7,65 8,95 194 0,03 1,19 80 3,9 66,9 11 10 0,9 ] 0,04 | 0,35 ] 0,001 97 0 0,4

514 |boboBble OTBapHbIE 150 4,5 7 25,85 189 0,18 0 2 0,58 | 39,98 82,5 27,3 [0,95] 0,18 ] 0,95 | 0,004 | 39,5 0 0,1

945 |Yawn c caxapom, MOOKOM 200 1,60 1,60 | 17,30 87,00 0,04 1,13 0,01 0,00 | 122,00 90 7,1 0,16] 0,06 | 0,56 0 56 0 0
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 1 0,01 | 0,03 | 0,01 13,05 | 34,8 2,85 10,8]0,03]0,01]0,001] 24,2 J0,01] 0,01
UTOro: 680 19,08 | 20,61 83 592 0,346 | 13,45|157,046| 7,06 | 279,9 | 274,22 | 60,91 | 3,76] 0,36 | 2,51 | 0,007 | 274,6 | 0,02 0,97
OBEQ - 35%

36 |Canat " BecHa"(peguc) 60 1,62 | 3,12 1,6 41 0,09 3,2 61,6 1,5 74,67 | 74,71 13,16 | 0,1 ] 0,04 | 0,35 0 44 0,01] 0,2
Uyll VIS UBUOTIVT © VCACTUNT,

135 JcmeTaHoWn, 3eneHblo 25/250/10/3| 5,4 8,9 14 174 0,09 2,5 93 0,45 | 142,88 | 80,84 | 33,78 | 0,75] 0,05 | 0,55 ] 0,001 72 0,01 0,2

489 |Pary ns msaca ntuupl 65/150 12,9 13 17,1 238,6 0,19 1,24 | 60,68 2,7 | 119,76 | 109,27 | 22,93 10,96 0,15 | 1,29 ] 0,002 90 0,01 0,6

648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 0,012 | 2,7 2 0 0 34 2,6 1,011 0,01 0 0 0 0 0
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
M3nenve koHanTepckoe 60 1,32 1,7 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xneb nweHnYHbIN/pxaHon 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039] 3,15 | 0,02 | 0,01 | 0,03 60,9 3,9 |1,3]0,25]1,25] 0,01 1,25 [0,01| 0,01
nToro 983 27,02 | 27,61 |117,91| 823,6 | 0,422 | 25,79 | 239,3 | 4,66 | 379,34 | 387,72 | 85,42 |417| 0,5 | 3,47 | 0,018 | 388,25 | 0,04 | 1,01
BCEIO 1663 46,1 | 48,22 | 200,91| 1415,6 | 0,768 | 39,24 | 396,346 | 11,72 | 659,24 | 661,94 | 146,33 | 7,93 | 0,86 | 598 | 0,025 | 662,85 | 0,06 | 1,98




OeHb: NMaTHuua
Hepens: Bropas
Ce30H: OceHHe-3MMHUN-BECEHHUIN

3aBTpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HavnmeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BelecTBa Kkan BrTaMuHbl 1 MMHepanbHble BellecTBa
noll NopLnn
Benkn | XXvpsl frnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
71 |BuHerpeT oBOLWHON 100 1,4 3 11,5 85 0,05 | 5,062 125 2,56 56,6 77 13,3 [0,16] 0,02 ] 0,4 | 0,002 95 0 0,7
462 |TedTenu ¢ coycom 100/50 | 10,71 8 8,5 210 0,03 | 1,19 80 39 [ 66,9 11 11,1 {1,3]10,07]0,35]10,002] 108 ]0,01] 04
514 |BboboBble oTBapHbIE 200 6 9 34,5 250 0,2 0 26 |077| 533 | 144,7 | 36,4 | 1,3]0,26] 0,95]0,005] 52,6 J0,01] 0,13
945 |Yaw c caxapom, MONIOKOM 200 1,60 [ 1,60 | 17,30 | 87,00 | 0,04 | 1,13 | 0,01 | 0,00 ]122,00f 90 7,1 0,2] 0,04 0,56 0 56 0 0
Abnoko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 | 0,006 | 0,01 4 15,92 566 | 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 | 0,01 ] 0,03 [ 0,01 13,05 | 34,8 2,85 108]0,03]0,01]0,001] 24,2 ]0,01] 0,01
NTOro: 780 22,21 | 23,8 | 95,8 703 | 0,376 |13,45| 207,65| 7,25 | 315,85 | 373,42 76,41 | 45| 0,42 | 2,51 | 0,01 | 336,7 | 0,03] 1,28
OBE[ - 35%
36 |Canar "BecHa"(peauc) 100 2,7 5,2 3,6 69 0,15 | 5,2 102 2,5 124 1124,71 22 0,2]0,05] 0,35 0 73 0,01] 0,3
Uyll VIS UBUOTIVT © VCACTUNT,
135 |cmeTaHon, 3eneHbo 25/250/10/3] 5,4 8,9 14 174 0,09 | 35 93 0,45 | 142,88 | 80,84 | 33,78 [ 0,8 ] 0,09 | 0,55 ] 0,001 72 0,01] 0,2
489 |Pary n3 msaca ntuupl 75/200 16,5 | 16,62 31,9 335,2 02 | 224 78 3,3 [ 122,3 1120,33] 29,57 [ 1,2]1 0,18 ] 1,29 ] 0,002] 115 0 0,8
648 |Kucenb 200 0,2 0,2 37 120 | 0,012| 2,7 | 0,002 0 0 34 2,6 110,01 0 0 0 0 0
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 ] 0,001 0 0,005 181 0 0
W3penve koHautepckoe 60 1,32 1,7 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 10,03 0 0 0,00 0
Xneb NieHNYHbIN/PXaHo 30/30 4,68 | 0,53 | 28,11 75 0,039 3,15 | 0,02 [ 0,01 | 0,03 60,9 3,95 | 1,3]10,25]1,25| 0,01 1,25 [0,01]| 0,01
UTOIo| 1083 31,7 | 33,31 |134,71| 948,2 | 0,492 29,79 295,02 | 6,26 | 431,21 [ 448,78 | 100,9 | 4,5 | 0,58 | 3,47 [ 0,018 | 442,25 0,03 1,31
BCEIO| 1863 53,91 | 57,11 | 230,51| 1651,2 | 0,868 | 43,24 502,67 | 13,5 | 747,06 | 822,2 |177,31| 9 1 6,94 | 0,028 | 778,95 0,06]| 2,59
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