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План мероприятий по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения
НРМОБУ « Чеускинская СОШ»
2018 - 2019 учебный год
			
План предназначен для проведения комплексной профилактической работы: от уменьшения количества факторов риска до воспитания личностной гибкости, от устранения проявлений девиантного поведения обучающихся до оказания помощи несовершеннолетним, пострадавшим от влияния вредных зависимостей.
 Цель: профилактика употребления ПАВ и вредных зависимостей.
 Задачи: 
1. информирование обучающихся и родителей о последствиях употребления ПАВ и вредных зависимостей;
2. выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;
3. оказание помощи учащимся, пострадавшим от негативных зависимостей;
4. профилактика девиантного поведения и вредных привычек;
5. формирование позитивного мышления, здорового образа жизни и активной жизненной позиции.

	№
	Вид деятельности
	Функция 
	Целевая аудитория
	Ответственные лица
	Срок исполнения
	Прогнозируемый результат

	
	Работа родительского патруля.
	Профилактическая
Осуществление контроля соблюдения правопорядка на территориях, определенных для патрулирования.
	ОВД 
Педагоги
Родительская общественность
	ЗД ВР
Социальный педагог
	Согласно утвержденного плана
	

	1.
	Выявление семей социального риска и несовершеннолетних с проявлением девиантного поведения согласно данным социального паспорта ОУ и статистике предыдущих лет
	Диагностическая

	Администрация
Межведомственные организации
	Социальный педагог
Классные руководители
Педагог-психолог

	сентябрь
	

	2.
	Вовлечение обучающихся в кружковую и внеурочную деятельность 
	Профилактическая
	Обучающиеся
Родители
Администрация

	Социальный педагог
Классные руководители
	сентябрь
	Творческое самоопределение обучающихся как альтернатива вредным зависимостям

	3.
	Проведение социально-психологического анкетирования
	Диагностическая
	Обучающиеся
Родители
Администрация

	Социальный педагог
Классные руководители
	октябрь
	Выявление уровня восприятия проблем, вызывающих зависимость от употребления ПАВ

	4.
	Месячник «Спорт! Спорт! Спорт!» 
	
	Обучающиеся
Родители

	зав. отделом по ОР, классные руководители
	октябрь
	Формирование позитивного мышления, здорового образа жизни и активной жизненной позиции

	5.
	Тематический день «Всемирный день психолога 
и охраны психического здоровья»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	10 октября
	Информирование обучающихся и их родителей

	6.
	Заседание Совета профилактики на тему «Причины и последствия девиантного поведения»
	Профилактическая 
Коррекционная

	Обучающиеся
Родители
Классные руководители
	Директор
Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
	октябрь
(по графику заседаний)
	Исполнение решений, принятых на заседании

	7.
	Контрольные рейды в семьи обучающихся с проявлениями девиантного поведения 
	Диагностическая
	Обучающиеся
Родители
Администрация

	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
Педагог-психолог
Классные руководители
	Весь месяц
	Выявление состояния психологической атмосферы в семьях социального риска

	8.
	Подборка видео антинаркотической направленности для ознакомления на классных часах и часах общения
	Информационная
Профилактическая
	Обучающиеся
Родители

	Социальный педагог
Педагог-психолог
	ноябрь
	Профилактическое информирование обучающихся и их родителей

	9.
	Уроки ОБЖ «Сохранение и укрепление здоровья», «Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика», «Понятие ВИЧ – инфекции и СПИДе, меры профилактики  ВИЧ – инфекции»
	Информационная
Профилактическая 
	Обучающиеся
Родители
Классные руководители 
Администрация

	Педагог-организатор ОБЖ
	октябрь-ноябрь
	Профилактическое информирование обучающихся

	10
	Тематический день 
«Международный день отказа от курения»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	13 ноября
	Информирование обучающихся и их родителей

	11
	Тематический день «Всемирный день ребенка»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители 

	20 ноября
	Информирование обучающихся и их родителей

	12
	Рейды в торговые точки за соблюдением правил торговли алкогольной продукции
	Профилактическая
	
	Социальный педагог,  
классные руководители          
	В течение года
	

	13
	Тематический день «Всемирный день борьбы со СПИДом». Акция «Красная  ленточка»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	1 декабря
	Информирование обучающихся и их родителей

	14
	Тематический день 
«День прав человека»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	10 декабря
	Информирование обучающихся и их родителей

	15
	Профилактическая беседа с фельдшером Амбулатории с.Чеускино «Последствия детского алкоголизма»
	Профилактическая
	Обучающиеся 8-11 классы

	Фельдшер
Классные руководители
Социальный педагог
	январь
	Формирование основ медицинских знаний у обучающихся 

	16
	Заседание Совета профилактики на тему «Профилактика вредных зависимостей»
	Профилактическая 
Коррекционная

	Обучающиеся
Родители
Классные руководители
	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
	январь
(по графику заседаний)
	Исполнение решений, принятых на заседании

	17
	Составление списка профилактической литературы  и полезных ссылок для обучающихся и родителей. Размещение на сайте школы. 
	Организационная
Информационная

	Обучающиеся
Родители
Классные руководители 
	Социальный педагог
	февраль
	Дополнительная информационно-профилактическая работа с обучающимися и родителями

	18
	Профилактическое мероприятие «Будущее без наркотиков». 
	Организационная
Профилактическая 
	Обучающиеся
Родители
Классные руководители 
Администрация
Межведомственные организации
	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
Педагог-психолог
Классные руководители
	По графику мероприятий ОУ и текущим планам межведомственных организаций
	Реализация социальных программ ОУ и планов межведомственных организаций

	19
	Социальный урок с приглашением специалистов органов здравоохранения
	Профилактическая
	Обучающиеся
Родители
Классные руководители 
Администрация
Межведомственные организации
	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
Педагог-психолог
Классные руководители
	март
	Передача практического опыта обучающимся и родителям

	20
	Тематический день 
«Всемирный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители 


	1 марта
	Информирование обучающихся и их родителей

	21
	Общешкольная акция 
«Твой выбор»
	Организационная
Профилактическая
	Обучающиеся
Родители 
	Директор
Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
Классные руководители
	1 апреля
	Развитие творческой инициативы и повышение уровня гражданско-правовой ответственности

	22
	Месячник «Здоровье» 
	
	Обучающиеся
Родители

	зав. отделом по ОР, классные руководители
	апрель
	Формирование позитивного мышления, здорового образа жизни и активной жизненной позиции

	23
	Тематический день «Всемирный день здоровья»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	7 апреля
	Информирование обучающихся и их родителей

	24
	Ознакомление обучающихся и родителей с профилактическими мероприятиями межведомственных организаций в летний период
	Информационная
	Обучающиеся 
Родители
	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог
Классные руководители
	май
	Информирование обучающихся и родителей 

	25
	Тематический день «Международный день детского телефона доверия»
	 Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Социальный педагог
Классные руководители
	17 мая
	Информирование обучающихся и их родителей

	26
	 Единые классные часы по темам:
 «Полезный разговор о вредных привычках»
«Здоровье, потерянное в табачном дыму» 
«STOP – наркотик!» 
	Информационная

	Обучающиеся
Родители
	Классные руководители
	

Ноябрь

Январь

Март 
	Информирование обучающихся и их родителей



	Рекомендуемая тематика классных часов в 5-11 классах  
	№
	Тема
	Содержание

	1
	Жизнь в своем формате.
	Обобщение и корректировка знаний учащихся о формах молодежной субкультуры. Анализ идеологии и атрибутики (немо, готы, рокеры, байкеры, флешмоп, скинхеды и др.). Сформировать четкое представление об антисоциальном характере отдельных молодежных движений. Правовое воспитание школьников.

	2
	Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Продолжить работу по правовому воспитанию учащихся. Сформировать четкое представление об ответственности несовершеннолетних за административные проступки и уголовные преступления. Четко обозначить перечень правонарушений, за которые следует ответственность с 14 лет.

	3
	Заблудившиеся в сети.
	Продолжение знакомства учащихся с формами компьютерной зависимости, объяснение социальных и психологических причин этого явления. Знакомство с признаками, по которым можно установить наличие у подростка компьютерной зависимости. Отработка механизмов избавления от подобного рода зависимости.

	4
	“Я” и общественное мнение
	Обобщение знания учащихся о понятиях личность, самооценка, общественное мнение, личностный рост, нравственные принципы. Формирование четкого представления о социальном явлении “группового давления”.

	5
	Научись решать свои проблемы или правила бесконфликтного существования.
	Проблеморазрешающее поведение – как способ безконфликтного существования. Формирование навыков оценки проблемной ситуации и принятия решения. Социально приемлемые способы решения проблем и личностных сложностей.

	6
	Умей сказать “нет!”.
	Формирование навыков заботы о себе и защиты своего Я. Формирование умения говорить “нет” и не подчиняться “стадному чувству”. Знакомство с субъектами профилактической работы в городе, “телефон доверия”. Подростки должны понимать, что помощь специалиста может быть очень полезной.

	7
	STOP – курение!
	Беседа со специалистом.

	
	
	Влияние химических веществ, входящих в состав сигареты, на организм. Объяснение подросткам причин, по которым они берутся за сигарету. Профилактика этих причин. Предложить механизмы психической разгрузки и снятия стресса.

	8
	STOP – алкоголь!
	Беседа со специалистом. Социальные последствия алкоголизма.

	9
	STOP – наркотик!
	Беседа со специалистом. Юридическая ответственность за использование и распространение наркотиков.

	10
	STOP – СПИД!
	Беседа со специалистом. Обобщение знания учащихся об инфекциях передаваемых половым путем и путях заражения СПИДом

	11
	Правильное питание – залог здоровья!
	Обобщение и систематизация знаний учащихся об экологичном питании подростков. Расширение знаний учащихся о последствиях для здоровья подростка отдельных диет.

	12
	“Круглый стол” по теме: “Мы за здоровый образ жизни”.
	Обмен мнениями среди подростков о необходимости здорового образа жизни для своего благополучного будущего и будущего своей страны.


		
